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URB(A) NISA

Luis Pedro Cruz

VILA DE NISA, EVOLUCAO URBANA
E FORMAS DE HABITAR (II)

O reinado de D.Dinis coincide
com um mamento de fortalecimento
div  poder central, dando
comtimuidade a um processo qui se
imicia com D. Afonso Henriques.
Méo era complicado fazer respeitar
# vomtade do rei, em [erras
receniemente conauistadas, mas 2
forga do poder central manifesta-se
sobreludo guando o rei precisa de
Irocar por 1Ermas reais, courelas e
prapricdades particulares, o que
acontece parexemplo em Vila Nove
de Cerveira e no rasgar da Rua Nova
de Lisboa.

Grande pane das vilas fundadas
siluam-se no Alentejo, na parte
oricntal. Os (ragados 18 m sempre em
conta as necessidades de defesa; a
adminisiragdo civil e religiosa, Mais
vulgarmenle exisle uma nia ceniral
reclilinea a ligar duas portas da
muratha {(Redondo) , ou a porta
principal e o castelo silwado no ponio
faciimente defensdvel
[ Monsaraz, Alegrete). A meio desla
run centril, cortada por iravessas em
ingulo recto, surge um lago que
normalmenie evolul pars uma praca.
Esta viit cemiral € por vezes duplicada
ou triplicada com oulras vias,
obvigmente paralelas menos Jargas
¢ porlanto secunddrias (Vila Vigosa,
Monsaraz). O largo central nuncs ¢
atravessado pelo eixo principal, este
coincide sempre com um dos seus
limites laterais, nascendo o largo
dum alargamento da propria rua
como resposta A necessidades
funcionais, que posieriormento &
empliado ¢  redesenhado
conquistando o estalulo de prags
Desia forma se antecede a4 nogio de
pragn renascentisla que cUmMpre as
necessidades das funges que nela
s¢ pretendem instalar

Monsaraz & perfeitamente
regulis, apesar de se implaniar huma
topografia acidentada que, em
principio, jusrificaria tragados
1OTIUOS0E B 0 mosmo. aconiece
noulres cdasos, embora alguns
beneficiem ji de implaniacies em
topoprafias mais supves propicias
introdugao do padrio geométrica.

MNo caso de Veiros e Campo
Maior os tragados primitivos foram
destruldos & noulros exemplos,
embora mantenham a rogularidade
geomérica esta foi worpedeada com
intervengies sucessivas dificuliando
i percepgio do tragado inicial.

Hi ainda a acrescentar que nas
cidades existentes que sofrem maior
expansio, estas utilizam o padrio
BLOMEITICO NOS ROVOS CIEECIMENLDS,
tal ¢ o caso do arrabalde de Santani
em Lishoq e da Mouraria'e Judiariz
em Evora.

Jorge Gaspar apresenta como
razdes justificativas  parn @
implementagho da morfologia
urbans geeméirica o facto da
organizagio dos exércilos, e a outra
escala a arquilectura, manterem
certas formas geométricas duranie
urm fargo periodo em gue as cidades
estEENATATT, decairam au
desapareceram mesmo. No oaso dos
lolesmentos para construcio de
grandes parcelas de (erreno
periencentes aatei oua particulares,

miis

durante este perfodo, impéra
tambem o padrio geoméirnicn.

Mo caso de Nisa € imponante
realgar que, segundo as fonles, o
aglomerrdoe original (Nisa-a-Vielha)
localizava-se no monte onde 52 sitda
hoje a ermida de Nossa Senhora da
Giritga (padroeiry da povoagio). A
actual vila fundada por D Dinis
idemifica-se com o modeli da cidade
planeadada Tdade Média'e tem uma
origem que parece prender-s& com
#s lutas entre D. Dinis e seu frmio,
o Infante 0. Afonso. em que Nisa-a-
Welha se vé envolvida acabando por
Sera  como
recompensn destis dedicagio que a
nova vila é fundada, buscando a
protecgio da ji exisiente fortaleza
atribuida  aos Templirios ¢
valgarmente designada como sendo
a castelo de Ferron. O que lopo a
pariida nos deixa vislumbrar uma
das premissas que em sido

ser  destruida.

satientada #o longo do lexio & que
s¢ prende com uma papulagio
disponivel pronta.a habitar o poveo
nucken,

Este aplomerndo  urbano
consiste numa peguena estrutura
cruciforme entre murzihas com um
conjunto de portas que originam
duas moas que s¢ inlerceplam numa
praga de traga regular (Praca do
Municipio) e que concenira alguns
dos imdveis mais notdvels aqui
existentes (Pagos do Concelho,
Misericirdia; Hospital Velho, Igreja
da Misericdndia, Fonte do Frade e o
Pelourinta), E sobreiudo a panir de
i das andrias mencionadas (Rua
D. Antdnio Lobo da Silveira) que se
estrutura o aglomerado ¢ onde 5¢
concentram o restanles edificios
piblicos ¢ administraiivos
(residéncia dos Juizes de Fora,
Cadeia Velha e Cadeia Nova),

Mas imediagdes da praga, num
pequenc iargo junto & Porta da Vila,
epconita-se a lgreja Matriz. Esta
soifren alieragtes aceniuadns &pos o
lemamoto de 1755, que passaram
pela inversio do sentido de ingresso
contrariando assim, a anterior
disposigiio da lgreja, em gue o
enlrada se processiva voltada para
i fortaleza.

Da interseccio das ruas
resaltam quancirdes alongados gue
COnSLitUem um miolo
predomingniemente habitacional, As
mias [Em consiTugies continuas dum
lado & doutro que réalcam a coesio
dio richen, Qs anicos cspagos verdes
sa0 quintais nas imseims das casas
o e determina nmi hiersrquizagio
vidirin -as ruas prigcipais servem as
casas e a5 secundarias estabelecem
a serventis aos logredouTos,

As muralhas foram absorvidas
pela construgio e fazem parie
integrante dos logradouros e das
paredes das habitagoes, havendo
casns om que os edificios se
desenvolvem dos deis lados da
muralha com passagens altivés
desta € com salas escavadas.
Pensamos que por razdes delensivas
¢ de modo a permilir o acesso
lortificegio deverd ter existido um
corredor enlre esta e ay ciasas. Este

corredor ¢ perceptivel em alguns
sitios pelo ragado dos limites das
propriedades. Conseguem-se
detecrar alguns alinhamenios
presentes quarieirdes
quadranpulires, cujn constTugio
pOfCee Ser Mmnis Tecente ¢ que se
oTganizam a partir da afirmaczao das
ruas, geradas com o rasgar da
mutalha nos sitios dos postigos, Em
desgcordo com osla ideis surge mma
mancha de construcio aa longo di
ria do Século, com imdveis
aparenicmente mats antigos, onde
ainda exisie uma das poucas porias
ogivais exislentes, Isio leva-nog a
PETSAr que se nas pragas militares
haveria a preocupacio do evilar a
construgae ao longo da estrutura
delfensiva, 0 mesmo ji ndo aconlece
nos recintos predominantemente
habitacionais. De qualquer forma
serd hastanie mais tarde, quinde as
fortificagies como expressao
defensiva da regiao perdem a sua
rivzdo de ser, que se processi 8 venda
deé 1rogos
desmantelamento SUCESEIVO l."l:.‘i.l:'l.‘-i

nox

de muralha ¢ o

estruturas, No caso de Nisa hd
naticia de uma segunda linha
defensiva que envolvia o arrabalde ¢
que fol completamente destruldaa
prevexto de frcilitar o crescimenio da

viia.

O casielo dos Templirios
encontravi-se implantado nem sitio
mais elevado e portanto mais
faciimente defensdvel,

Em relacho aos eixos principais
de atravessamento, roa Francisco
Miguéns (antiga rua Direita) e ma
[. Antonio Lobo da Silveira,
podemos dizer que os ragados
respeilam as orfentaghes de Castelo
Branco/Crato (nome/sul) ¢ Lisbo/
Mantalvao (poente/mascente ),

Acerca da Praca do Municipio
Julgamas que a versio original previa
uma dimensdo mais reduzida com
limites que se confundiam com #s
dhuis ruas acim referidas, vistogue
O congeiin de rea comunicante com
o cenlro da praga nio se coaduna
cam o principio que deriva destas
urhes planeadas, em que as ruas
limitam lateralmente as pracas. Por
outro lade, as edificios que compée,
@ envalvente da praga sio
intervencoes do see. XVIlI on
posteriores, i exeepoioda lgreja da
Misericdrdia que parece ser anterion.
Qs Pagos do Concelho eri um
edificio majs peégueno que
provavelmenle acabava antes do
agtua] tanel. Folampliado maisarde
e refeito o algado com a pretensio
die s crlar unma unidade cocrente gue
inegrasse o tanel de acesso i ma .

Amanio Lobo da Silveira. 1sto
toroou-se possivel camd ampliacho
da praga prevendo-se desde jogo a
sun regularizagao, 08 edificios que
# ladeiam =io imoveis com
afirmagio que disputim entre sia
primazia visual,contrapondo-se ao
conceito duma envolvente uniforme
organizada em fungio do centro da
Prag YUl eXPresso com i presenca
da pelovrinho. Tuda isto reforga a
nossa posicho de que a praca ter
sido fortemente afteriada, O lste onde
st sl 8 5% Caga da Mizericordia
de Nisa {antign casa Lopes Tavanes)
Tompe com 4-coeréncia da divisio
fundiana existente, o gue nos leva a
deduzir que serd também uma
intervengio posterior que ndo
respeila o espirita: original desic
recinto. & reforcar estas duvidas,
surge o facto da ma [ Antdnio Lobo
da Silveira morrer na praca & aquilo
que-serin o s prolongamento kgico
par fora das muralhas, através do
lote da Misericordia, ndo se faz.
Como sllernaliva aparece um fogo
deslocado {run Cap, Yaz Monteino)
que figava o desaparecido postigo de
5, Pedro,

O lotes Bm frentes pequenas e
sit bastante profundos (lote gaticn)
com dimensdes que rmondem os 3,5m/

4,5m de frente e profundidade de
23m aproximadamente. A superficic
construitda corresponde a metade
desta medida (11,5m), o resiante €
preenchidocom o quintal. Em alguns
cisns, os quintais desapareceram
deram lugar i construgdes, com
enttivda pelas ruas dos logradouros,
simulando edificios com duas dguas,
at inves de Casas com uma tnica
agua; coladas costas com costas.
Esias dimenstes traduzem as
construgies populares. Os palicios
¢ A8 casas sephonipis preenchem lotes
em que as frentes reproduzem virins
vezes este modulo inicial de scordo
com o prestigio ¢ as necessidades de
representagio do proprietirio.

Oulry questio que nEo esiard
completaménte apurada, & a
existéncia dum percuTso
imerrompido  {conhecide por
percurso de ronda) por deiris dos
piissos do Concetho e da antiga casa
dos Juizes de Fora, Basta dizer que
detectimos que, o edificio gue
permite o acesso d lgreja da
Misericordia pela rua D, Antdnio
Labo da Silveira, na parcde cxterior
¢ escada de Acesso A0 pisn SUPErior,
nas costas da CAmara, funcionava
uma guarda aberta, Ha opinites que
visam & possibilidade de ter oxistido
ar fongo deste percurso uma
primeirn muratha. O que, a ser
verdade, s colocaria perante uma
estrutura semelhanie & de Monsaraz,
com uma rua principal e uma
paralels A esta mais estredia (rua de
S Maria). O nicleo lorta evoluida
desta [ase inicinl, através dum
sistema de ruas cruzadas & rua .
Antdnio Lobo da Silveira, talves por
esla  constiluit wm ingresse
importante neste primeiro eshogo da
Vila. Esta hipotese iria 40 encontro
da afirmagio de Jorpe Gaspar
guande diz ndo existirem em
Portugal unidades coerentes
acabadas, O facto destes dois eixos
principeis nio estarem no cenlin do
aglomerado era assim facilmente
justificavel. Sobre isto, ppends
podemes dizer que nio hi noticia
nem vestigios fisicos que provem a
existéncia de qualguer muoralla neste
sitio, .

Acrescentamos aindn gue,
relativamente. & hipdtese de
penvoadores Tnmiliarizados com as
“hastides”, se terem (xado nesta
zona e contribuidoe park &
propagacio desies mislelos, ndo é
alheio o facto da toponimia Iocal nos
reperiar a localidades francesas
[Misa/Nice, Montalvao/Montauban,
Tolosa Toulouse, ArezdAdis).

De concrelo, podemos afirmar
que Misa € das estruturas mais
rogulares desie periodo que
conhecemos ¢ provavelmente das
menos aduhtersdas; o que por-si 50
justifics que ouiras cquipas se
debrucem sobre esta maléria e déem
continwidade a0 estudo pqui
apresentada,
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PROJECTO VIDA

A MAIS “LOUCA”
DESCIDA DO TEJO

Os MNucleos Distritais de
Portalegre, Castelo Branco,
Santarém, Setubal ¢ Lishoa, do
Projecto Vida vio promover nos
dias 21 2 26 de Junho a “mais
louca descida do Tejo”, a iniciar
em Espanha e gue terminara
junto & Expo 98.

A mais louca e sauddvel
descida do rio Tejo, como ¢
apresentada
m';'_zuli.?.:edﬂrus. [l'r'l‘..:l 0 5CuU L'ﬂ!'lll..'f_:n
Junto a Barragem de Cedilho, no
dia 21 e paragem & dormida em
Vila Velha de Rddio nesse
mesmo: diz. A 22 o8
participantes chegarioc @
Barragem do Fratel onde haverd
animagio, jantar e dormida,
programa gque conta com a
colaboragio da Etaproni.

No dia 230 almogo serd em

pelos

Abrantes apds viagem de
comboin. A noite a chegada a
bantarém e no-dia seguinte em
Vila Franca de Xira. A 25 a
rwmam  ao Montjo onde
pernoitam e finalmente no dia 26
0 derradeiro percurso com saida
do Maontijo para Alverca e dagui
paraa Expo 98, na data em que
se comemorn o Din Mundial da
Luta Contra‘as Drogas.

A descida do Tejo radical é

aberla a jovens com mais de 14
anos, podendo participar em
grupos até ao maximo de quatro
clementos,

Por ser radical e “louca”™ os
participantes podem levar as
cmbarcaghes mais incriveis
sejum barcos, canoas, hanheiras,

Jangadas de froncos, de cimaras

de ar de pneuws, de bidons de lata
plistico, e oautras
invengies desde que possam
flutuar.

O objective principal
referem os organizadores €
fomentar 0% jovens
participantes o gosio por uma
aventura sauddvel,
propo ecionando o contacto com
A natoreza agreste o
humanizada, e estimulando ao
mesmae lempo o convivie, a
camaradagem e a amizade.
partithadoes pelo trabalho de
equipa numa experiéncia inica
de vida € riscos controlados e
saudaveis.

A apoiar esta prova estario
membros da organizagio, da
marinha € do exéreito,
autarquias, que acompanhardo
o participantes 2o fongo de toda
a deseida do Tejo.

ouw de

ADVENTISTAS EM
MOVIMENTO

A Untao Portuguesa dos
Adventistas do Sctimo Dia tem
programadas para o mes de Junhg
uma série de actividades & screm
realizadas no awditério da
Biblioteca Municipal /Casa da
Cultura e com o calendario como
segue: Curse “Como deixar de
fumar” —nos dias 7, 8. 9, 10 e
11 Junho; Seminirio “Vinculo
Familiar Positive™ nos dias 14,13,
16, 17 e 18 de Junho, 35 20030k

com sesstes de aproximadamente
uma hora e trinta minutos; Ciclo
de Palestra “Reflextes sobre o
mundo actual”, a realizar nos dias
21.2223.24-¢ 25 de Jughe, as
201,30h.

Estas actividades tém cariz de
divulgacio e serao ilustradas com
filmes e slides, sendo a
participagio gratuita ¢ aberta a
todos os interessados.

NISA TEVE
VELHARIAS

Nisa teve jda sua 1" Feira de
Velharias ¢ Coleccionismao,
evertogue se realizow ne passado
diag 9 de Maio, no Jardim
Municipal.

Contando ainda com escassn
dezenia de ’}etrl'l-l:i[:nnn[r';, vindos de
Elvas, Portalegre e alé de
Espanha, para além de
coleccionadores de MNisa, a 1°
Feira de nan
desmorecen os organizadores ¢
expositores que pensam ji em
futuras realizacies a levar a efcilo
no 3¢ sibado de cada més ¢ na
Alameda, zona que consideram

Velharias

com melhores condigoes para
esle tipo de iniciativas,

Mesta 1" edigdo estiveram
presentes coleccionudores e
vendedores de artiges variados
indo desde as moedas ao ouro,
passando  pelo mohilidrio,
ceramica, sélos, calenddrios, etc.

A proxima feira realiza-se no
dia 13 de Junho, no local referido,
e com uma maior divulgacio serd
de esperar (ue mais EXpositores,
coleceionadores e curinsos
venham até Nisa e mosirem as
potencialidades gue este tipo de
realizaghes podem trazer.

ESPECTACULO FANTASTICO

VASCO DA GA
VOLTOU A NISA

Vasco da Gama volton a Nisa, passados 500
anos sobre a sua presenca nesta Corte das Arejas
como Alcaide- Mor. Veio sobre a forma de
estatua, imdvel, impassivel, provocante e
provocada pelas ninfas, 05 faunos e o5 cantores
que o arrancaram do seu sono profundo e o
conduziram pelas ruas da Nisa antiga, Um
desfile onde ndo faltou a misica, a oir, o espanto
e 1 provocagio, ingredientes indispensdveis a
uma nao menos excelente animagio de rua, a
que o povo correspondeun, participando em
massa numa manifestacio colectiva a que nem
as ameagas de man tempo, qual Adamastor,

ousaram perturbar

Tempe de Vinho, Cante e Paixan- Alentejo-
Vasco da Gama 98, assim se denoming um projecto
de animagio de rua constituida portrés especticulos

a-serem realizados em Nisa, Evora ¢ Sines.

Em Nisa, acontecen o primeiro. Um especticulo de animacio permanente que se prolongou ao
longo dos espagos pablicos ¢ nas ruas do Centre Historico, recriando vivéncias de virias ¢pocas da
Historia. Mais de trés centenas de actores, cantores, misicos ou simples figurantes de Nisa, Sines,
Evora, Cuba ¢ Vidigueira emprestaram durante cerca de duas horas o ealor do seu empenhamento e
actuagdes para lornaram vive ¢ irrepetivel um especticulo que 8 presenga de wina verdadeirn multidan

tarnou popular.

Lima realizacio que ndo seria possivel sem a participacio de outros actores “aninimos” que vio
desde o5 nutores do projecto, os ensaistas, 08 homens dos cendrios, da Juz ¢ do som, os pirotécnicos | as
cenas finais nas Porlas de Montalvio foram verdadeiramente apotedticas), todos s¢ entreajuclaram para
reconstituirem um contexto histdrico e histarias, alpumas delas ainda adormecidas, da vida de Nisa ¢
dos homens: dos que agui nasceram e viveram, e daqueles que participaram nessa auténtica gesta ¢
cpopeis que foram os Descobrimentos Portuguesces,

O ESPECTACULO

Inicin-s¢ com a estitua de
Vasco da Gama, impondo-se
como “novidade” num dos
extremos do jardim. A dois
passos e no Coreto proximo, a
banda filarménica entoa no ar a
glorificagio do grande herdi
navegadar.

A festa estala dentro da
multidio, acordando do sen sonn
milenar as divindades da terra.
A semi-obscuridade empresta
maior altivez ao colosso imovel
ali erguido, O povo tece
comentarios, sugere as proximas
cenas, o desenrolar e o guiio
deste filme-surpresa. Estid ali a
convite dos actores, dezenas
deles nisenses, mas nio sabem
o gue vai passar-se. O efeitn
surpresa € determinante pari o
bom desempenho do guido. O
povn, sem “contratn” ¢ sem
“cachet”™ também terd o sen
papel neste regresso do grande
Almirante ¢ Alcaide-Mar a
Nisi.

Um Almirante impassivel,
provocado com os cinticos ¢
movimentos excéntricos das
ninfas e faunos. Baco aparece ¢
tenta arrancar Vasco da Gama i
sua monumentalidade de
estatua. Vinho tomba-lhes na
alma cxomo uma carcion ¢ o
herdi de bronze acaba por se
embriagar € juntar-se ao imenso
coriejo de misicos e cantores.
Mauas a vontade de estar sempre
noutro sitio € constante. A
permanenie insatisfagiio atir a
estiatua para uma desenfreada

corrida ao acaso. Por onde
passam todos & veneram g
adulam, impediondo-a de se
divertir na grande festa erguida
em sey Preocura o
anomimato na tem de ruas tecida
pelo homem durante séculos.

Em cada rua do Centro
Histdrico vive-se numa €poca
diferente. Em todas clas, mpazes
¢ raparigas se conhecem,
apaixonam c
perpetuando o ritual milenar das
paixdes e da rotina.

Die tua em rua, de época em
Epoca, as divindades procuram
umi atmosfera onde possam

redor.

cisam,

inskaliar a sua festu. Perturbam a
rofina € sio perseguidos pelo
peso da moral ¢ 'dos costumes
«vigenies. Sobre eles, atiram-se
tdos o5 censores de todas as
epacas, encarcerando-as na
cadeia nova.

Sobre 1] peneda,
personagens cinzentas de fato ¢
gravata acolovelnm-se umas as
outras por um lugar mais alto na
torre. 05 que nao conseguem
trepar resignam-se a4 uma
marcha repetitiva e momdtona
em redor das muralhas. Todos
tombam de cansaco ¢ apatia. A
cepueira dos homens fechou a
sete chaves a festa ancestral das
divipdades e do sonho.

Baco ri-se. Do seu odre jorma
vinho sobre o moribundos.
Poueo a pouco todos se levantam
do chiio, unindo-se num cante
colectivo de tempo e paixdio. Este
o “argumento” do especticulo,

Mas foi mais, muito mais doque
isso. Em MNisa, na noite do
passado
animagio, muita animacao de
rua. Houve festa. celebracio, o
reforno por momentos a outros
tempos, 0O
produzido pelo Centra Cultural
Emmérico Nunes, de Sines, com
i suA cor imensa, com a luz
transhordante. o fogo de anificio
da festa parficipada pelo povo,
soube ser “provocante” quanio
baste a uma manifestacas deste
tipo. Deixou no ar dividas,
argumentos a “favar e contra®™,
pis 45 PESSOEs o QUESTTIONAr & i
questionarem-se. Buliv com
sentimentos e conceitos.
Despertou. E se mais nio
houvesse em seu favor, 50 isso

sabhada, houve

especticulo

nos hastaria,

Resta acrescentar em abono
da poticia que esta producio
cultural insere-se no Programa
Vaasco da Gama € conta com o
apoio ( e teria de contar com
muitos e significativos apoios
uma realizagho desta
envergadura) da CCRA, do
Ministérid da Cultura, da Expo
98, de diversas cmpresas
privadas sediadas na regiao e
das Municipios que integram a
Rede Vasco da Gama (Nisa,
Evora, Sines e Vidigueira).

O proiximo espectaculo deste
programa terd como cendrio
natural a cidade de Evora,
realiza-se no dia 4 de Julho, 4
poite, e terd com fitulo “A
Hidra™.
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JUNHO

Era o 47 més do primitivo calenddrio romano e o sew nome deriva do lafim Junius, de
Jinio Bruto, ou deve-se ao facio de ser consagrado a Juno, rainha dos deuses. Edmulo airibuiu-
the 30 dias gque Nuwma Pompilio reduziu para 29, ¢ 56 com a reforma mandada efeetuar por
Jitlio César aparece de nove com 31,

Os antigos gregas festejavam nele ¢ em ceda olimpiada o sew Jiupiter Olimnpico, senhor
absoluto de tudo, consagrando-the folguedos e jogos de que Hércules foi o iniciador.

E neste més que, jd no nosso calenddrio, se festefam os santos mais populares, sreando-se
Jogueiras ¢ entoando cangdes aos milagrosos Santo Aniénio, Sio Pedro e Séao fodo,

(2s antigos representavam Junho na figura de wm mancebo coberto com um manto verde
escuro, coroado de vdrios emblemas ¢ com wm cesto de frutas no braco, tendo na mdo wma
dguia. Foi airda representado por um lavrador regando as suas searas.
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EgJunbo € o Verdo que se aproxima @ o tempo de actividades fidicas ao ar livee, Junho, no

concelho de Nisa & também tempo de Feiras, Vém ai a das Cerefus, no 29 Domingo ( diadd) e a

das Queljos, mais alargada ¢ no mesmo fim-de-semana, Nesie mes, ainda, os apreciadores u

hoa cozinha podem dar largas ao seus gostos. Voltam os fins de semana gasironomicos canm

receitas e paladares para os “garfos™ mais exigenies.

Musica de qualidade o vérios estilos nao jelia também, Tunte-se-the uma pitada de aloumas

“fitas " de Bom nivel, exposicoes e outras variagoes ¢ ften a Agenda quase preenchida, E depols

adGo digam que, na “provincia " ado bd onde Cpasiar” o tewipo livee Tempo ¢ espagos Lbepos é

o que necessitam as criancas para crescerent sauddvels e felizes, Junho dedica-lhes wm dia de

tados os dias. E néds, dois poemas, mil pocmas para wm ano ¢ muitas vidis,

Saia de casa, pegue na

‘ginga” ou vd a pé. Passeie, ponfia os nuisculos em movimento,

Aproveite este sol tdo desejada por nérdicos ¢ bretdes e clhame-the portugucs ¢ sew. Use-o, mis

Hao ghuse,

& Nisa e Benfica promove
vm espectiaculo no Cine
Teatro, no dia 10 de Junho,
mnicio as 22 horas, com artistas
amadores do concelho e
algumas vozes do fado ji
cansagradas.  Conseguir
alguns fundos para a meritoria
actividade desportiva que
desenvolvem €& um dos
objectivos desta iniciativa.

N dia 13 e integrado no
programa da Feira do Queijo
de Nisa actua o Grupo de

MUSICA

Fados e
Coimbra “Yerdes Anos®. O
especticulo ¢é ds 22 horas ¢

Guitarradas de

constitul uma oportunidade
para $e apreciar um Erupo
especialmente empenhado na
difusao do “fado coimbra” e do
espirito académico.

A 27 & o Encontro de
Bandas promovido pelo Inatel,
E que Bandas vao estiar em
Misa... Anolem para nio se
esquecerem: Vassourinhas de
Olinda (Brasil} e Orkestar

EXPOSICOES

José

Mo Cine
Manue! Lopes, um cinéfifo-

Teatro,

coleccionador mostra 05 seus
cartazes ¢ fotografias de
Estrelas de Cinema. Um
acervo documental reunido e
guardado por um amanle da
70 Atte” e que alravessa
varias épocas ¢ estilos. " Do céu
caiu uma estrela”, assim se
chama a exposican. pode ser
vista entre 3 ¢ 21 de Junho.
Na Biblioteca oS
*Descaobrimenitios
Portugueses™ continuam a
maredar ainda o tempo de

exposicies, seguindo-se wma
outra de folegrafiz e da
responsabilidade du Comissio
Nacional da Unesco com o

titule “Patrimonio”, Pode ser
vista e apreciada de 1 a 11 de
Junho.
Exposicio mias de
artesanito, pode ser visituda
14 de
Junho. E no Posto de Turismo

lodos os dias de 6 a

¢ além da mosira e da venda
de artesanato. participam
alguns artesiios trabalhando ao

VIVO.

Braca Kadrievi {Macedinia).
Um bom especticulo em
perspectiva.

A nossa Banda também
nio deixa as suas “gailas™ por
créditos alheios e purticipa no
dia 7 na procissio do Corpo
de Deus, em Nisa e no dia 11
Branco, no

Congresso Evcaristico. A 2

em Castelo

estd em Arronehes a Orquetra
Ligeira participando no
Festival de Harmdnicas,
pramovido pelo [natel.

CINEMA

“Mein Naite no Jardim do
Bem ¢ do Mal”
anunciado para hoje -tia 3. A

& o filme

6 ¢ T de Junho, cinema de
accao com “US. Marshals- A
perseguicio™. Mos dias 10 ¢
11 o8 jovens 1émas Spice Girl
em “Spice World”, seguindo-
sea 12 e 14-"Jackie Brown™
outra fita movimentada e com
actores hem conhecidos (De
Niro, Samuel LJackson e Pam
Crier). No dia 17 "Tempestade
de Gelo”,

Festival de Cannes de 1997

filme gue no

venceu o préemio para o

POR CAUSA DA EXPO 98

TRANSITO SEM INTERRUPCOES
NA BARRAGEM DE CEDILLO

Durante o periodo da Expo
98 (nos de Maio a
Setembra), o corcamenta da

MESES

Barragem de Cedillo estard
aberio an trinsito
ininterruptamentre aos fins de
semana, entre #s 7 horms de
sibado e as 23 horas de
Domingo.

Este alargamento do horirio
de tri
Cedillo foi conseguido na

1sifo na Boarragem de

sequéncia de diligéncias do
Ayvuntamienta de Cedillo junto
da  Iberdrola - empresa
responsivel pela barragem, ¢
enguadra-se nas acgoes de

copperagip transfronteirica e

FARMACIAS

DE SERVICO

1 a 5 de Junho
Martins Barata

6al?deJunho
Ferreira Pinto

13 a 19 de Junho
Martins Barata

Ferreira Pinto ( Nisa)
- L* Dr. Anténio Granja,6
telf. 42335

Martins Barata (Nisa)
1.2 5 de Outubro, 3JA
telf. 42255

F. Elvas { Alpalhdo)
L" da Devesa,42
telf. 724125

Moderna | Tolosa)
R. Prof. M. Trindade, 13
telf. 785239

VELHARIAS

Realizada a 1* Feira de
Velharias e Coleccionismao, no
dia @ de Maio, nova realizagio
s¢ anuncia, A proxima serd no
dia 13. coincidindo com a
Feira do Queijo ¢ das Cerejas,
0 que por cerlo serd factor a
contribuir para uma “Feira de
Velharias” a altura dos
pergaminhos desta noldvel

vila,

melhor argumento.
Durante o mes
exibidos diversos filmes de

SErac

animacgdo e... atengido!!!! o
“Mundial de Futebol™ terad
transmissdes no Cine Teatro.
Acerte o calendario dos jogos

¢ margue na agenda.

nos contributos do municipio de
Nisa para a promocio da
Expesicao Universal de Lisboa.
nesta hinha  de
promociac da Expo 98, pas
cerimonins oficials de abertura

Ainda

estard presente D. Antanio
Gonzalez Riscado - Alcaide de
Ceditlo e Deputade da Provineia
de Ciceres. Esta presenca visa
i_l'_lJili]HL'IIH.' PTU]?UICiHHElf
cantacios para o reactivamento
do processo de construcio da
Ponte Internacional sobre o
Sever, que assegure de modo
permanente a ligacic do

concelho de Nisa a Espanha.

MENINO
GRANDE

Tambem cu, também cu.
Joguei as escondidas. fiz
balosgos,

Tive bolas, berlindes,
papagaios.

Automaveis de corda,

cavalinhos...

Depois cresci,
Tornei-me do lamanho
que hoje tenho;

Os brinquedos perdi-os,
as meus hibes
Deixaram de servir-me.
Maus nem tudo se foi:
ficou-me dos tempos de
mEnine,

esti alegria ingénua
peranie as coisas novis
¢ eata vonlade de brinear.

in “ltéinerario Paralelo™
-Sebastido da Gama

A CRIANCA

A crianca ¢ um mundo
Precioso

Raro.

Que ninguem a roube

A negoceie

A explore

Sub qualquer pretexto.
Que ninguém se aproveile
Do trabalho da crianga
Para seu préprio proveito.
Sao livres ¢ frageis as suas
mans

Hoyje:

Se as nao as magosrmos
‘las poderdo continuar

Livres
E ser a farca do mundo
Mesmo  que  frigeis

continuem...

in “Direiios da Crianca™
-« Matilde Rosa Arattjo

A
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" A PROPOSITO DO RELATORIO
SOBRE O ESTUDO
DO QUEIJO DE NISA - 1987-1988

Nunca me conformet que o
excelente & famoso Queljo de
Nisa tivesse ficade fira dos
estudos gue a Direccho Geral
dos Servigos
empreendeu, nos inicios da
década de quarenta, aos

Pecudrios

Cueijos, 1gualmente famosos,
da Serma, da Beira Baixa e de
Serpa, congéneres do de Nisa,
na composicio, nos preceildns
tecnoldgicos, no amanho e na
qualidade - “um Grfao nessa
digna irmandade™.

As monografias relativas
acs estudos realizados faram
publicadas em o “Boletim
Pecudrio”, editado por agquela
Direcciio Geral, & mais antiga,
duradoura ¢ proficua
publicagio do Ministério entdn
ds Economia.

A deia do falioso estudo
sobre 0 Quedjo de Nisa mais
ESmMOorecel com a  guisi
auséncia da producdo do
trudicional lacticinio, em
consequéncia do encerramenio
das tipicas queijeiras dos
lavradores da zona e de estes
passarem a vender o leite dos
seus alavdes a grandes ¢
pequenns industriais,

A producio do Queijo de
leite extreme de ovélha, de
tamanho prande, que anto
prestigio tinha grangeado, nio
desapareceu felizmente de todo,
ao continuar a ser feito. no més
de’ Marco, por alguns
lavradores, para consuma
préiprio. de familiares ede um
Ou Outro amigo mais inlimo e a
ser feito esporadicamente por
produtores a partir do leite
exclusive dos seus pegulhais.

Mas dltimas décadas
renasceu na Regido, em
especial no concelho de Misa,
grande, entusiamo  pela
queijaria. Esta actividade nio
mais cessou de creseer ¢ de se
desenvolver com o decorrer dos
Anns.

A “explosio” que se deu a
ésse respeito, em Tolosa, €
exemplo. Vinte e frés queijarias
licenciadas em 1987, a
laborirem anualmente cerca de
milhio ¢ meio de litros de leite
EM gueijo.

0 fabrice do gueijo
tradicionalmente artesanal.
assumiu em vdrias unidades
cariz industrial, A maioriz dos
gueijos produzidos sio de
variada composicio ¢ de
tamanhos, com
predominio dos pequenos. por
exigéncias ou conveniéncias

diversos

comerciais,

Parafraseando alguém pode
dizer-se que esses queijos “nao
sio inmilos, nem sequer primos,

do auténtico queijo” de ovelha
de Nisa. Nio foram raros os
CASDS  em gue  Se usou
abusivamente o nome de Queijo
de Nisa, em ritulos apostos
NESSes NOVOS queijos.

Por esta e outras razoes se
demarcou a regian do Querjo de
Misa € se registou a designagio
pripria, nova garantia da
origem e qualidade ¢ a
Comissio de Coordenacio do
Alentejo, em boa hora, incluiu
em 1987, no PIDR Norte
Alentejano (01D, o Projecto
atinente ao estudo do Queijo de
Nisa. com vistas a protecgio ¢
melhoramento do precioso
lacticinio.

“Nunca ¢é tarde para
comecar” come afirmou o
grande pensador Lisuthey. Da
prevista tarefa se encarregou o
distinio e competente médico
veterimdrio Dr. Joaguim Farmia
da Giraca,

Do seu dificil, exaostivo e
lzhorioso estudo elaborou o Dr.
Farraia da Graga, extenso,
completo e circunstanciado
Relatanio, auténtica monografia
sobre a Zona das Areias, do
Naordeste Alentejano.

Niio cabe neste escrito focar
os diversos aspectos que o
completo relatdrio abrange.
Limito-me a dar saliéncia:

A definigio dos
preceilos tecnoltgicos seguidos
¢ g ter em canta no fazer do
Queijo de Misa:

— A carcterizagio precisa
do auténtico Queije de Nisa,
indispensdvel para o designacio
de origem ¢ parantia de
gualidade;

— As recomendages a ter
em conta para se realizarem as
acgdes a concretizar, na linha
dos pbjectivos a alcancar.

Trata-se na verdade dum
frabalho de nitureza técnico-
cientifica muito valioso e de
extrema ufilidade. 0
praveitosos relatdrio foi
entregue dactilografado as
Instituigoes Oficiais e as
Cimaras Municipais que
participaram ou deram apoio ao
aporuna estudo.

SO gue esse trabalho nao
foi, até hoje. publicado, como
parecia aconselhivel. U'ma
pena. Morreu na gaveta. Nio
serviu os fins a que se destinava,

O molivo gue me levou a
escrever estas linhas é a
pretensdo  de  apelar i
publicagiio do trabatho relativo
ao estudo do Queijo de Nisa,
por uma das entidades
interessadas na preservacao e
recuperagio  desse  bom
lacticinio Regional.

Mas, em boa verdade, o
meu apelo esperangoso, dirige-
se sobretudo Ao senhor
Presidente  da Camara
Municipal de Nisa, por virias
TiZ0es.

Com prazer assisti no ano
findo & Feira do Queijo em
Nisa. Um mostrudrio digno pela
apresentacao ¢ pela qualidade

dos produtos expostos. Nesse

dia decorriam em Nisa, as
Jornadas Técnicas,
subordinadas o temas ligados &
gueijaria, umi'deles sobre “n
experiéncia do Curso do
Queijo, integrado no programa
Escolas-Oficinas”. A idade,
com as suas Hmitaghes, privou-
me de estar presente, como
tanta desejaria,

A promogio ¢ organizagio
dessas frutuosas manifestagoes
couberam i Cimara Municipal
de Nisp ¢ an Agrupamento
detentor da denominaciio, de
arigem protegida do Queijo de
Nisa -Matur-Al Carnes.

As posichies assumidas pela
Camars Monicipal de Nisa
constituem penhor seguro do
interesse com gue o senhor
presidente e vereacio encaram
a defesa e a preservagio do
Queijo de Nisa.

Acresce que i edilidade
nisense tem sido pridiga em
rublicar as obrus de aulores da
terra  ou de outros  de
reconhecido inferesse para o
congelho, entre elas a completa,
rica e valiosa monografia da
Notdvel Vila de Nisa, da autoria
do insigne professor senhor
José Franciseo Figueiredo. Cito
esta mugnifica obra, porque a
tenho sempre 8 mio para
relembrar tradigoes que me sdo
gratas.

O Relatdrio do dr. Farraia,
subordinado  aa  titulo
“ldentificagio e Melhormmento
do Queijo de Nisa™, bem
merece ser publicado, pelo
interesse e utilidade de gue se
reveste. Um brevidrio. de
conhecimentos & ensinamentos.

Creia senhor presidente que
€ mais umi accao que
acrescenta & obra valiosa gque
tem realizado em prol do
progressa do concelho e do
bem-estar da respectiva
papulacio.

Em meu conceito, reparar
um atraso, tal como corrigir um
ey, & uma virtude dignificante.

De reslo o apreciada e
fameso Queijo de Nisa constitui
“Patriménic Regional™ gue
tanto nome e reputagio deu a
histdrica e notivel Vila de Nisa,

Abril de 1998
José Carrilho Ralo

EM ITALIA COM A PARTICIPACAQ DE NISA

SEMINARIO SOBRE A
CONSERVACAO
DOS CONTEXTOS
HISTORICOS URBANOS

O Municipio de Nisa esteve
representado no Semindrio
Internacional de arrangue da
Rede URB-AL n*2 - A
Conservacan dos Contextos
Histaricos
decorreu em Vicenza (Htalia) nos
dias 14 a 16 de Maio.

A delegacan de NMisa
integron a vereadorn Gabriela
Tsukamoto- responsdvel pelo
pelouro cultural | Ermelinda
Martins- chefe da Divisao de
Desenvolvimenio, Carla
Calado- 1écnica superior de

Lithanos. que

“Centro Histdrico de Nisa:
Pensar o Patriménio para o
século XXI1 / Estralégias de
Conservagao ¢ Revitalizagio,

cujos  objectivos.  foram
definidos de acordo com o Plano
de Pormenor do Centro

Historico de Misa.

N decorrer dos trabalhos do
Semindrio,  por
participantes, nomesdamente os
de 5. Salvadar di Baia, Cidade
do México e Havana, foi
manifestado interesse pelo
projecio ¢ a infencio de, com

VEATiOS

Museografia e Luis Pedro Croz,
arguitecto-coordenador do
Gabinete Téenico Local para as
questies do Centro Histdrico de
Nisg.

No semindrio, a delegacao
de Nisa
documento multimédia com a

E||‘|l’l.‘\L‘[II(ILI uim

caracterizagio do concelho de
Nisa ¢ o seu enguadramento no
pais ¢ na Buropa e onde, mais
pormenorizadamente,  foi
apresentado o Centro Histérico
de Nisa e as estraléefs para a
sua valorizacio ¢ revitalizacio.

MNum dos grupos de trabalho
do Semindario, gue reuniu 110
participantes de paises da Uniao
curnpera e di Ameérica Latina,
foi apresentado o projecto

Misa, integrarem parcerias para
gbordagem de questies de

estratégia ¢ concretizacio de
projectos de revitalizagio do
tendo ficade
constituide um grupo de
trabalho que integra Nisa, Coria
(Ezpanha}, Mompox, Villad de
Leda, Cartagena das Indias ¢ S.
José de Cocutd, lodos da
Colémbia e o Departamento de
Ci¢ncias do Territdrie do
Instituto Politéenicd de Milio.

Estes parceiros vio elaborar
projectos proprios que serio
posteriormente integrados com

patrimanio,

vista o formuolar a candidatura
que contemple as acgbes a
desenvaolver e as respeclivos
arganentos.

PRODUTOS DE NISA “MOSTRARAM-SE”
NA CASA DO ALENTEJO EM LISBOA

No passado dia 16 de Maio,
decorreu na Casa do Alentejo,
em Lishoa, uma exposigio ¢
venda de produtes tradicionais
do Concelhn de Nisa.

Esta exposigao-venda
inseria-se no ambite das
iniciativas destinadas a
promover o convivio enire os
intmerns nisenses residentes na
drea da grande Lisboa ¢ ao
mesmo tempo divulgar na
capital o8 produtes tradicionais
do concelho de Nisa.

Fara  esse objectivo
concorreram a Cimara de Nisa
e n direccio desta Casa

regionalista que elaboraram e
vim concretizando acordos de
COUperacio que permitem a
realizacio deste tipo de
inicialivas,

Para além da exposicio-
venda dos produtos expasios ¢
que iam desde os queijos aos
enchidos e ac mel, passando
pela nosso valiose artesanato. os
visitanies puderam apreciar ao
longo do dia, a execugio de
trabalhos ao vivo produzidos
pela maas delicadas e
experientes dos artesdos
nisenses,
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PAGINA DA SAUDE

Informacédo do Centro de Saude de Nisa

DIABETES:

UMA DOENCA CONHECIDA COMO AUMENTO DE ACUCAR NO SANGUE

CAUSAS:E uma doenga
hereditiria, ou seja, os filhos
dos diabéticos tém tendéncia
para, em qualquer época da
sua wida, se lornarem
diabéticos, o que felizmente
nao acontece a maioria das
VEZES.

Outra causa gque pode
desencadear a doenga € a
obesidadde, isto €, excesso de
peso corporal.

Existen outris causas que
podem levar uma pessoas, com
“heranca diabética™, a ficar
doente. - Quando a diabetes
surge na crianca, o que & raro,
pode apontar-se o crescimento

0 QUE E A DIABETES

E frequente o doente
procurar o médico para se
queixar da falta de forgas,
apesar de comer com apelite
exgerado, referindo ainda,
que wurina e bebe dgua
exageradamentre. A andlise da

urina revela, entiao, a
existéncia de agicar, de uma
substincia doce, chamada de
glicose,

febril
causa

ou uma doenga
infecciosa como
desencadeante.

Pela frequéncia da doenca
e pelas complicacoes que pode
ariginar, € importante que seja
detectada logo no inicro.

E imporiante a prevencao
da doenca, isto ¢, a profilaxia
da diabetes, actuando sobre as
causas conhecidas como
desencadeadoras. A wvida
moderna leva as pessoas (o5
meios de comunicagio, ) a
terem uma alimentagio com

muitos agdcares e com
exeeszos de gorduras.
Cuilea causa  muilo

importante € a diminuigao da
actividade muscular das
pessoas. Cada vez mais se anda
menos, cada vez mais o
(rabalhe  muscular ¢
substituido por mdguinas.
Hoje em dia as pessoas
utilizam os transportes para s¢

deslocarem.andam muilo
pouco a pé.
Oultra das Cuusis

desencadeadoras conheeidas é
0 “stress” da vida moderna. A
tensdo psiguica e os chogues
emocionais a que estamas
sujeitns tém sido apontados
como causa desencadeante da
docnga.

ENTAO O QUE SE PASSA?

Apos as refeigdes, depois de
mastipados e engolidos, os
alimentos continuam ser
transformados, no estomago e
nos  intestinos, ficando
desfeitos, em particulas muilo
pequenas, as quais passim,
depois, através das paredes do
intesting para o sangue € sio
entio levados por este a todas
as partes do corpo. A maioria

fem em casa
medicamentos que ndo ufiliza?

Trage-oe

-
i
-

Entregue-os =
ao Enfermeito
de servigo.

Parn i« Badr Bani!
Fusjcts do Lok Mamial - b Ragids s Tuisds 44

Mrao sor uiels.

destas particulas, ao passarem
pelo figado, sdo ai retidas ¢
armazenadas, UMa'vez que este
agrgao funciona come um
armazém que, depois, vai
cedendo, continua ¢ diaria-
mente, o satifazer dos pastos do
corpo, independentemente das
refeicies, mas em maior ou
menor quantidade consoante o
organismo necessita (consoante
a actividade de cada pessoa).

A substincia lancada pelo
figado para circulagio para
compensar o desgaste de
energia € a glicose (um
elemento doce, um aglicar) o
nosso principal combustivel. E
este acicar (combustivel) gue
vai ser utilizade pelos
musculos, quando trabalhs-
mos, pelo cérebro quando
pensamos, pelos olhos para
podermos ver, glc.

Na pessoa normal deve
cxistir, sempre, no sangue, uma
quantidade constante ¢ certa de
glucose (glicémia) para fazer
face aos gastos constunles.

Mas quando a glucose niio
é aproveitada pelas virias
partes do corpo, continuando o
figado a deitd-la para a corrente
sanguined, vai-se acumulando
no sangue. Para combater este
excesso de aglcar o rim
elimina-o atraves da urin.

O diabético bebe muita
dgua porgue UFini
abundantemente. Comao
desperdica giucose que nos da
energia, o diahético vai pouco
a pouco enfraquecendn e
emagrecendo.

SUB REGIAO DE SAUDE
DE PORTALEGRE

3 el ’

CENTRO DE SAUDE DE NISA

COMUNICACAO

Comunica-se a lodos os
interessados que. dado a
aposentagio do Dr. Celesting,
o Servigo de Sadde Piblica
{cartas de condugio de pessoas
com mais de 63 anos, cartas
de conducio profissionais,
atestados de robustez fisica,
ele,) passa a ser assegurado
pela Dr' Margarida Saudade,
Delegada de Saide de Castelo

de Vide, que estard em Nisa
as 5" ¢ 6 feiras,

s interessados deverio
marcar previamente a consulta
respectiva  na  hora de
expediente: 9.- 1230 e 14 -
17.30 h, pelo telefone 42133
¢ pedir ligagio para a extensao
5 v

O Dircctor do Centro de
Saude

CENTRO DE SAUDE APOIOU
DIA MUNDIAL DA CRIANCA

0 Centro de Saide de Nisa
participou nas Comemoragoes
do Dia Mundial da Crianga
MM programa que se iniciou
loge pela manhd do dia 1 de
Junho com a saida dos alunos
do 2¢ ciclo, em corrida, da
Escola EB 2,3, em direcghio ao
Centrade Satde de Nisa, onde
se procedeu & dr\.tnhuu‘du de
“tshirts” e bonés.

A partir das 9 30 teve lugar
a corrida dos professores de
Educaciio Fisica, alupos do 2°
ciclo e equipa do Nuacleo de
Educagay para a Sadde com
término no Centro de Sande ¢
percorrengdo as roas Visconde
Vale da Sobreira, Praga da
Repiblica e Rua 25 de Abril.

As 10.30h iniciaram-se as
actividades desportivas no

Pavilhio Gimno-Desportivo
com a participacio dos alunos
referidos, sepguindo-se um
almoego-convivio com tados o3
participantes.

De tarde prosseguiram as
actividades desportivas, sendo
no final distribuido pelo
Centro de Satide um lanche e
a entrega de “pins” a diodos
o8 alunos do 5% e 6 anos.

Com a oferta destes “pins”
alusivos a figura do grande
navegador Vasco da Gama,
guiz o Centrg de Satide
assinalar a evocacio dos
Descobrimentos Portugueses.

Nucleo de Educagio
para a Saide Concelhio
Centro de Saide de
Nisa

ENTAO PORQUE RAZAO O DIABETICO ELIMINA A
GLUCOSE E NAO A APROVEITA?

A glucose para  ser
aproveitada necessita da
exisiéncia no sangue de
insulina. Esta subsiancia nio
¢ fornecida pelos alimentos
mas sim, por uma glandula
que faz parte do plincreas
langando a insulina para o
sangue para aproveitar a

glucose. Quando o pancreas
nao consegue fabricar msuling
em gquantidade suficiente, o
individua torma-se diabético.

A diabetes €, entiao, uma
doenca de nutri¢ao, por mau
funcionamente de um drgao:
0 plAncreas,

NAO QUER SER DIABETICO?

- Nao coma demais, O organismo s0 utiliza o gue necessita,
) excesso elimina-o ou acumula-o sob a forma de gordura,
- Coma gpenas o que precisa para i sua idade e o seu trabalho,

- Niio se deixe engordar

- Nao abuse de aciicares, gorduras e de bebidas alcodlicas.

ATEN(

AQ!

]

0O QUE SE COME A MAIS NAO DA

FORC,

AS...FAZ DOENCA!

6
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ERVA CTDRETRA

LITERATURA - ARTES - IDEIAS

SUSANA SEQUEIRA

“A ARTE E UMA FORMA DE OCUPAR
OS TEMPOS LIVRES”

Pe 2 4 14 de Maio na
Biblioteca Municipal de Nisa,
Susana Sequeirs Mosirou o8 seus
frabzlhos  artisticos que
pacientemente & desde hi um ana
vem elaborando.

Com algum tempo disponive!
finl aperfeigoando as 1éenicas € o8
conhecimentos iransmitidos por
umi amiga, Trabalho meticuloso,
fing, pleno de arle ¢ beleza, os
exemplires apresentados ao
piiblico ¢ enquadrados por um
arranjo cenogrifico gue soube
realgar e enriquecer os lemas ¢
a5 [ormis, caliviaram os visitanles
fque lhe dirigimm mensogens de
admiragio e aprego. Palavras
belas mas que nido chegaram para
atenuar o investimento feito em
materiais. No final € como no
poema de Fernando Pesson,
Susana dina gue “valew a pena!l
Vale sempre a pena, gquando @
almay nie € pequena e 8 alma de
Susnna ¢ grande porque ¢ de
artisti, Come-se viu!

Num dos dllimos dias da
exposigio, “Erva Cidreira™ falow
com Susana Sequeira guercndo
saber do seu “estado de espinta”
¢ a8 impresstes colhidas acerca
desta sua 1* mostra de trabalhos.

“Erva Cidreira “ (EC} -
Coma ¢ gquando te iniciastes
nesta actividude artistiea?

Susuna  Scgueira  (85)-
Comeeei como passatempo ¢ hi
menos de um ano, O gosto, penso
gue ji nasce Com #s pessoas.
Agquele “bichinho"ache que vem
com @ pesson, depois lodo o
processo foi-me ensinado poruma
pmiga minha que € o =3 ¢ & qual
agradeco udo o que sei.

EC- Este tipo de expressin,
de trabalhos, vé-s¢ que sio
feitos com muite mindcia. Que
materinis foram empregues?

58- O material utilizado & &
base de egscamas de pelxe ¢
requer. de [acto, muita stencio e
pormenor Hi uma série de outros
mateTiais gue sio adaptados o

esses (rabalhos ¢ 18m como fim
embelezd-los, como ¢ o caso das
missangas, das pérolas ¢ das
lgrimas, entre oulros, Hi
também o3 vidros nos quais
praticamente sd se emprega a
trte, tinta preta. E hi ainds um
outro material gue dd o dovrdo
€ 0 prateado, que € um papel
priprio, autocolanle, isto sem
faldr nos vitrais, esses jd sio bem
conhecidos.

EC- De passatempo a uma
primeira exposicio piblica foi
um grande salto?

55- Senti-me com forga,
incentivarmm-me ¢ como hi mais
tempo disponivel, pois acabei o
curso ¢ nic tenho actividade
profissional. dediquei-me a este
tipo de trabalho, é uma maneira
de ocupar o meo lemps livre,

EC- Corren bem esta
expasicin? Houve estimulos,
queres fazer um halango?

55- Estimulos nao sei se
poderei ter muilos pois ndo
pretende fazer disto um meio de
vida. A nivel da aceitagio, penso
que foi muito bem aceile. Achei
infercssanic a Maneirs como s
pessoas. apreciaram os trabalhos
¢ foi gratificante para mim saber
gue aguilo que eu fago agradou
5 pessodas que Bgul vieram.

EC- E a nivel de vendas,

-houve igusl aderéncia?

55- As vendas pio gram o
mais importanie. Hd agui um
grande esforgn, muila paciéncia
¢ acima de tudo também um
imvestimentt  grande em
maleriais. As vendas se calhar
ndo liveram @ resposta que
paderiam ler, mas temos de
considerar que o poder de compri
nio € elevado e hi dificuldades,
Mas posso dizer que os irabalhos
cxpostos lveram algumea safda.

EC- No futuro pensas
continuar com esla actividade?

33= Mio, nio vou abandopar.
Uma ver gue comecei & mesmo
gue tenhn uma actividade

OLHARES DE MAIO

“A vortade de saber resulta da incerteza, Detva de acreditar ¢ instrui-re”.

Por gque niio deitar um olhar
sobre o passado e reflectir sobre o
que aconiecei de Ho importante e
que marcow de forma decigiva a
humanidade nomeadamente no
més que acabamos de ver passar.

Ji sabemos que o primeico dia
¢ marcado pelo Dia do Trabalhadaor
e que precede o Dia da Miée onde
toda a familia se delicia, Em termos
religiosos, o mes de Maria, o 13 de
Maio marcado pela aparigio de
Fitima. Nio é por acaso gue
Partugal ficou conhecido pelos trés
Fs, isto €, futebol, fado e Fatima,
onde as pessoas vindas de todas as
partes de pais € do mundo, se
dirigem, nao s0 no més de-Maio.

Antes do Cristianisme, ou seja,
anles de Cristo, noano 399, a 7 de
Maio, Sccrtes { fildsologrego) fni
obrigado a suicidar-se. “Obrigado
a suicidar-se?!” - perguntam vocés,
Poisé, foi condenado pelo Tribunal
de Atenas e€ forcado a suicidar-se
com cicuta, uma planta venennsa
ulilizada pelos antigos. A sua
acCusacAo recai no segoinied ndao
reconhécer 0s devses da cidade
devido is suas discusstes sobre 4
sabedoria e a virtude. No Tribunal,
Sdormes Ter a sua propria delesa,
tentapdo  fuga alguma,
denunciando spenss a injustica.

Aptsir da sua grande coragem
€ do seu principio “conhece-1e & ti

N

meésino!™, Sdorates atacava a
demooracia, que era para éle o
governo dos ignorantes € pretendia
que @ cidade fosse governada por

uma aristocracia da inteligéncia.
Contudo, aceltava o cardcler
necessirio da Palis, em gue
afirmava que ¢ = homem ¢& social
POr natureza”,

Depois de Cristo, nasce um
homem gque deferminou odo o
pensamento a partir do sée. X1 e
& actualidade; Nasee a 5 de Maio
de I818, Karl Marx que
juntamente com Engels publica o
Manifeste do Partide Contimisia
publicado em 1848,

Mirx estudon direito, histdria,
filosofia e economia politica,
revolucionando esta Gitima ciéncis,
niesd numa critica que the dingiu,
come no Capital gue mio erminog
devido & sua doenca prolongada,
perecendo em 1883,

O 28 de Maio, de que todos
ouvimos falar, aconteceu ji neste
século, em 1926. Instituiu-se a
ditadura militar liderada peio
marechal Gomes da Costa, em que
o poder central e o local ficaram
completimenté nas mios dos
militares.

Pode ndo ter determinadi -
mas
certamente até onde se podé ir. Em
29 de Maio de 1953 Edmund
Hillary atingiu o opo do, Monte
allo pico
mcntanhoso do mundo, com 8854
MELroL.

Em Maio de 68, a palavra de

politica, déterminou

Bveresie, o mais

ordem € “0 poder esta na rus!
* A construcao de um centro
desportivo ‘era um método

profissional, hi sempre algum
tempo disponivel para isso.

Em vez de estar, por exempio,
no calé - gue ¢ um Sitio onde
muila gente passa grande parte do
iempo- vou aprovieitat ¢ dedicar-
e & fazer o que gosio,

EC- Tens mais alguma
EXposicao emperspecliival

55~ Sim. Agora
entusiasmaram-me € enguanio
estiver na siluacio em que esioll,
com iempo livre, quero mostrar o
meu trabalho & oulms pessoas e
outras populacies.

EC-H4 am tempo a esta
parte tém aparecide novos
artistas no concelho de Nisa,
mostrando ae pablico 8 sun
ariginalidade e labor artistico,
Achas que isso tem algum
significado, corresponde a
algum movimento ou “abrir de
portas”? Que leitura € gue
Frzes?

55- Penso gue as pessoas
cada ver tim mais inferesse na
arte, eim criar. Depois hi ambém

4 parte de quercrem mostrar as
pessoas, o que & muito importante
para o meia que £
refativamente pegueno & & muito

NOSSG

bom que aparecan as pessoas qui
tenham 8858 espirfio criativo, esse
interesse e yontade.

EC- Consepuiste aproveitar
68 tempos livees para uma
actividade atil, (Jue mensagem
passarios aos outros jovens?

55- O que eu diria é que,
quem ienha oportunidade -
(amibém ha falla de oporfunidades
¢ pan € ficil & nem sempre se
CACONLIE UME pessng como eu Hve
a s0orie de enconlrar: s¢ liverem
conhecimenio ou conlacto com
pessous que saibam fozer esses
lipos de trabatho, devem wntar
aprender porgue ha muila coisa
A NSS0 pEls gue se perde porgue
ndn ha quem lhe pegue, Nao hi
interesse por parte dos jovens e
muitas [radighes, muitas obras
gue s vio perdendo ao longo dos
lempos porgue ndo Wem ninguém
gue Ihes déem continwidade.

André Gide

hitleriand, destinado a colonizar a
juventude pari o desporio, para o
desviar dos problemas reais
guando, ¢ mais, €
necessario garantir o equilibrio
sexual do estudante™,

Esta frase foi o rastiljho que
incendiou odo o Maio de 68,
proderide. por Cohn-Bendit, um
estudante juden de origem alema.

No més de Maio e depois dos
geinlecimentas que o arcarim, 4
revolta alastrou-se aos liceus, #s
universidades, exigindo a abertura
das faculdades, tal como a
libertagio dos estudanies presos. As
paredes: de Paris enchiam-se - de
“graffitis”, O mimero de grevistas
elevi-se brutalmente chegando a
CRUSAT Yuase uma peniria na
cidade. com comboios ¢ avides
parncos,

A gquestao sexual alastrou-se 3
todo: o mundo ¢ lem hoje as sua
consequéneias evidentes, boas ou
mis, quem as poderd julgar! 68
marcou o mundo com Joun Baez,
Bob Difan, o assassinio de Bob
Kennedy, de Malcom X, de Martin
Luther King... ¢ Woadstock, Hd
quem diga que Woodsioeck foi tio

antes de

importanie para o século como
Siravinsky.

E para linalizar, o que mais se
falar, disriamente, na
televisdo, nos jornais. oo café?
Mada mais nads menos do que o
Expo 98, que abriu §s suas portas
noe dia 232, Apuardaremos
impacieniemente qual o SBCesso oh
nio ue poderd ler

E dia 31 de Maio? Onde ¢ que
vocts estavam no 25 de Abr...
desculpem, no dia 31 de Maio de
19737 Nio se lembram? E
imperdodvel! Pois foj o diz em que
o mied irmio nasceu. Pode ndo ter

auve

alterado o mundo, mas alterou
certamente a minha visio sobre o
mundo.

Florinda Joao Fortunato
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Restaurante

"A CHURRASQUEIRA"

Joao Manuel Servrinha da Fonseca

TODA A QUALIDADE DE GRELHADOS

Rua Jodo Maria Porto, Lote 1
Tel. 045-413210 6050 NISA

13& s&ﬁﬂ[;t}s - Gabinete de Contahilidade, Gestio
Hecursos Humunos ¢ Formagio, Lda.

Jodo Pedro Rodolfo - Gestio de Empresas - T.O.CL 0" 38670

Maria Luis Bicho - Gestio de Empresas - T.0.C. n.* 38669
Maria Manuvel Rodollo Lima - Gestio de Recursos Humanos

Rua Jdlio Basso, n"25A - 14

G050 Nisk Tel/Fax (M3-420286

Rui Neves

‘Fo’régrc:lfo

Casamentos
Baptizados

Aniversarios
e outras comemoragﬁes

Grande variedade de produtos:
Migquinas, Rolos, Albuns, Molduras, etc

Rua 31 de Janeiro, 19 * 8050 NISA *Telef 045 - 413334

Farmacia Martins Barata

Seccao de: ORTOPEDIA
PERFUMARIA
=Dy VETERINARIA

Largo 5 de Outubro, 3-A - Tel: (045) 42255 6050 NISA
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Bornnl de Misa - 20098 - 1 Panlicigio

ANUNCIO

A Doutora Maria Clara da Silva Maia, Juiz de Direito do Tribunal Judicial
da Comarca de Nisa.

Faz saber gue nos Autos de Processo Comum n” 6/98, pendentes neste
Tribunal, que o M“P* intentou contra o arguido, Antonio da Graga Veludo
Mendes, casado, comerciante, natural de Espirito Santo - Nisa, nascidoa 15/
12/1960, filho de Manuel da Piedade Mendes e de lsaura da Conceicio Veludo,
residente na Lirbanizacgio da Fonte Mowva - Lote 21 em Nisa, que por sentenga
de 27 de Abril de 1995, transitada em julgado em 15 de Maio de 1998, foy
condenade [Jq:lu pritica do crime p.e p. no art* 24%, n* 1 al. ¢, com referéncin
ao art® 829, n” 2 al. ¢) do Dec.Lei 28/54 de 20 de Janeiro ¢ tendo em conta o
disposto nos art®s 417, 44 ¢ 47, n° 1 ¢ 3 do C.P., condenado na pena de 4
meses de prisio, substituida por 120 dias de multa, & rmzio de 400800 por dia
o que perfaz a multa de 48000500 (Quarenta e Oito Mil Escudos) ¢ ainda na
pena de 70 dias de multa, também a razio de 400500 por dia, o que perfaz a
multa de 28000800 (Vinte ¢ Oito Mil Escudos).

Misa, 20 de Maio de 19498

A Juiz de Direito, O Escriva Adjunto,
Assinatura ilegivel Assinatura ilegivel
Jornal e Misa - 3605 - 1 Puhlieugdn
i - ¥

TR
ANUNCIO

A Doutora Marja Clara da Silva Maia, Juiz de Direito do Tribunal de Nisa.

Faz saber. gue no Processo Comum n® 53/97, pendente neste Tribunal de
Misa, contra o arguide, Jilio da Coneeicao Gouveia Rasquilho, solteiro,
vendedor ambulante, nascido a 6/06/1974, natural de Castelo Branco, filho
de Joagquim Antonio Rasgnilho e de Maria Margarida Gouvera da Silva -
portador do Bl n® 11767632 de 9/1 1/1992 por Lisboa ¢ comultima residéncia
conhecida na Rua da Fonte Nova n¥ 15 em Talosa - Nisa; que se encontra
acusado como autor material da pritica de um crime de detengao de substancia
cstupefaciente para consumo, p.e p. nos ermos do art” 400 n® | do DL 15/93
de 2201, tendo por despacho de 12 de Maio de 1998, sido o arguido declarado
cantumaz, nos termos do disposto nos art® 336" ¢ 337 do C.P.Penal, com as
sepuintes consequéncias: a suspensdo dos termos ulieriores do processo
aré i apresentagio o detengao do arguide, sem prejuzo da realizacio de
actos urgentes, nos termos do ant® 320% a anulabilidade dos nepocios
juridicos de natureza patrimonial celebrados pelo arguido apos esta
declaraciio; e a proibican de o arguido obter, a seu requerimento, a emissio
de documentos € certidoes pelos servigns, personalizados cu nio,
nomeadamente, bilhete de identidade. certificado de regisio criminal,
passaporie ¢ documentos ¢ certidoes de adminisiraciao fiscal ¢ das
conservatdrias dos Registos civil. comercial, predial e de aulomoveis.

Nisa. 14 de Majo de 1998

A Juiz de Direito, "l Eserivao de Direito
Assinatura ilegrivel Assinatura ilegivel
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CONTRA A POLUICAO ATMOSFERICA

PE QUER REGRAS MAIS SEVERAS

O Parlamento Ewrvopeu (FE)
mostrou § importancis gue atribui
A lata contra u poluicio, ao votar em
Favar de novas regras parn reduzir
a poluicio causada pelas emissies
dos veleulos amtomdveds muilo mais
severas do que nguelas gropostas
peln Comissia e, em parie, ji ehjecto
de acorde pelos ministros de
ambiente dos (Qalnze,

Além de pretenderem impor
valores-limite mais restritivos as
emissies dos veiculos, o5 deputados
guerem também gque as regras o
adoplar possuam um cardcter
vinculativo, querdurinie a primeira
Fase dao sua pplicagio, o partic do ano
20000, quer na segunda fse, 2 partir
de 2005, enguanto ¢ Conselho
pretendia gue, 3 partic desta duta, os
vilores definidos livessem um
caracier mernmente intdicative.

As medidas em discussao inserem-
se oy prog e Auto-0il”, [ancido hi
gualea anos conjuntamente pela
Comissan e pelos indastring sutomavel
& petrod ifiera, com o objectivode definir
uma estrategin para a redugdo dos
veiculas @ motor, 4 fim de methsear
significmivamente & qualidade do ur

Carros menns poluenies

Um dos textos em discussio,

revedava o intengio dos deputados em
ir mais longe do gue o Conselho ¢ a
Comissio em maténia de defesa do
ambicnie. Assim, o PE preconizava
medidas de incentive fscal i inltoducio
inlecipndi de veiculos menos polsentes
a0 de equipamentos de
redugin di polieigio nos veiodlas muis
anliges, Pedis iguaim
e regras juridicamente vinculativas
para redugis as emissies de C02 ¢

salicitavie o transformacio das regras

€ i instal

aplicadas a partir do ano 2005 em
narmas vinculativas.

O Conzelho atendeu algumas das
deputados,
nomesdamente, ao estabelecer o
obrigaloriedade de um leste a haixa
lemperaturn - T4, goe constiluia uma
das exigéncias confrais do PE.

Mowtras madrias 1 posigio do PE
nin foi lnmada em consideracio.
Diecidinds por larza maoria, decidiram
reintmduzir alleragoes aprovadas na
primetra leifura, tais como: beneficios

prelensoes das

fiscals para encomjar a circulagio de
vereubs munidos de equipamentos arnti-
palinicho mats avingados: promogio da
comerciglizagiode veiculos movidos a
hidrogénio, a enerzia solarou & metano;

obrigatoriedade de gque 1% dos

rramsportes publicos sefam assepur

PO ENergias fenovavels: ui csquema
fiscal para acelerar & introdugio de
movas técmicas de propulsio ¢ de
carburames de substituicio.

Ao mesmu lempo o PE aprovon
uma proposta de direetiva par os
veiculos  utilitarios  lipeiros,
principalmente  ulilizadns  na
distribuicio de mercadarias nas zonas
urbranas, nas quils o necessidade de
miethorar a gualidade do ar se faz sentit
de furma mais premente.

Combustiveis limpos

Conscientes de gae i melhoriz da
qualbdade dos motores pao consting a
soligitny para odos os problemas, o8
depuiados do PEagrovarm igealmente
TEETas MAis resiritivas na gue msepeits
a qualidade dos carburanies (gasoling
e pisolen), aqual tem ama incidéncia
imediala sobre o conjunio do parguce
Automovel em circulagio,

Também nesta matéris, o posicio
camuim do Conselho se alaston bastante

Cantinho
do Emigrante

For Anténio Conicha

MAIO EM FESTA

Mo din 2 de Maio, em Azay-
le-Rideau, realizou-s¢ o Grande
Prémio de Viaturas a Pedal, que
contou com B presenca do
campedo de Franca nesta
disciplina.

Embora nio se (rafasse
proprizmente de-“Férmula 17, foi
uima prova moito animads € que
teve a participacio de trinta
copcorrentes, ﬁl‘rl.'hull“ll'l-illil s
seus “bolides”, fabricados pelos
proprios pilolas e omamentados
ao posto de cada um, mais
parecends um auéptico desfile de
carmd aleghricos.

A prova durow (rés horas e o

das exigéncias formualadas pelos
deputados nz primeir leitura. Se existe
acordo entre 0 PE e nConzelho em que
a comercializacio da gasoling com
chumbo devaser prodbidaem todia UR
a partir de 1 de Janeim de 2004 (salva
1S regides onde essn promicao causaria
graves probledis sOCin-Leonamicos,
caso em gue podera ser adiada até
2005) o mesmo j4 mao sucede noutros
aspecios fundementais,

in “Tribuna da Europa”/Fev. 48

vencedor foi designado pelo
corredor gque mais voltas dew
nesie tempo e no percurso. A
corrida [oi arganhizada pelo
Comité de Festas local e pela
Federacio de Indre-ei-Loire de
vigtaras a pedal (FILVPY, tendo o
presidente da Camarm de Azay,
Mr. Michin dado o sinpl da
partida ¢ controlande tambdn a
chegada dos corredores,
Refira-se gque o vencedor
percorted pada menos do que 87
wuilometros. Um espectacule que
ConLou comm i presenca de miitas
cenfenas de adeptos desta
modalidade,
“Marjoretles” de Azasy dado o seu
contribulo para que a festa ainda
fosse maior e mais colorida.
Também no dia 13 de Maio,
em Tours, realizou-se o progissio
em honra de Nossa Senhore de
Fatima, sendo celebrada uma
missa o Catedral pelo senhor
Bispo de Tours,
comparecido virias centenas de

tlendo as

tendo

fidis, vindos dos diversos pontos
do distrilo, ¢ em particular

membros  da Comunidade
Portuguesa,

Festa ainda nos dias 30 ¢ 31
de Maio, grande festa porluguess
i ter lugar wo ar livie ¢ a sel
organizada pela Associacio
Misico-Culniral da Juventude
Purtuguesa, em Franga, onde nao
faliardo  as mais  diversas
especialidades Tnsas ¢ petiscos
variados gue vao desde a sardinha
assada ao bacathaw ¢ ao [rango.

Na festa participario o Grupo
Cornl “Pombas Brancas™, os
ranchos
Lusitanos™ ¢ “Sal de Portugal™ e
um faile com a actuagio do grupo
musical “Mundo Nova”, ido
expressamente de Portugal.

Outras participacies nesta
[esta s@o as “Marjorettes de
Monnaic™. o grupe “Trapico
Literal™, de Selles- sur-Cher ¢ a
actuacin do arlisia Vitor Silva,
que comemora 35 anos de
carreira.

O especticulo lem &
colaboragio do Consalado de
Portugal em Tours.

folelaricos “Os

ECOMARCHE

AZEITE CONTESTAVEL 1,5°

Nisa

399$00 - 0,75L

OMARCHE

Os Mosqueteiros
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Rua Jalio Basso, N® 65 -

Charme

Boutique - Sapataria

Tel: (045) 42745 - 6050 NISA

VENDE-SE CASA

Na Rua Jalio Basso, 27
em Nisa

1° Andar
Boa localizacao
Contacto: Tel. 413291 (Nisa)

e PAPELARIA NISENSE
Arquitecfura desenho

design Informdtica miisica

LY Heliodoro Salgado, 33
Tel/Fax (045) 420234
R. Jilio Basso, 24 - 6050 NISA

GABINETE DE CONTABILIDADE

(Técnico Oficial Contas/ Contabilista ISCAL)
* Contabilidades organizadas
* Contabilidades nao organizadas
* Apoio fiscal/pagamento de impostos
* Constituicio de sociedades
* Prestacao servigos part-time ou avenca
* Apolo na propria empresa

Amieira de Nisa Telefones: 0931 223232 * 01/ 774 17 86

Seja bem-vindo ao
Jeronimu’s
B A R

R. Alexandre Herculano,
Telef (045) 429104

BOS0 MISA

DR* NARCISA
FIGUEIREDO

CONSULTAS DE
OTORRINOLARINGOLOGIA
ALERGOLOGIAMEDICINA GERAL
Todas as 3% Feiras
- a partir das 15 horas

Marcagoes pelotelef. 42531 (Cerenisa)
R. Jilic Basso, n® 25 - 6050 NISA

Especialidades Farmacéulicas ,
- ORTOPEDIA - VETERINARIA
- DERMOCOSMETICA

Largo Dr. Antonio Groanja, 6

FARMACIA FERREIRA PINTO

Direcedo Técnica Dr* Irene Martins

Tel, 42335 G50 NISA

NISAOPTICA, LDA.

OPTICA MEDICA
A nossa competéncia
a0 VOSSO Servico
- Opticos Diplomados

Estrada do Monte Claro -
Tel.045/ 429180 - G050 MISA

JOSE DE JESUS
PIRES LOURO

1&;&‘“ OFICINADE REI’ARAQ.M
ﬁ;&j} DE AUTOMOVEIS
Ponte de Santla Mara

Telel.52190 - ARRONCHES

EMERGENCIA ...ccoooie voiiiaianiininns 112
MNISA
Centrode Saloe... i ceiass. 42133
Bombeiros Voluntdnios.. .., 42303
TR s, e R, T £2440
Cimara Municipal... £ 100068
42237142148
Bt s e s s g e (45 42799
Biblioteca Municipal....... covins 42806
POty de TUrSII0. oo ot 42457
JEESpIfto Santo. o wisiiier 42219
EF.N' 5% da Graga:...... R e 413490
LTE (avaras) Gratuito,.... 0800246246
Tixis (Praca da Repiblica) ........ 42186
Escola Prof,
Mendes dos Remédios... ..o 42257
ETAPRONE: i mae =i 42842
Termas e Misa........on cearirrens TOS133
ALPALHAO
Extensao da Camara...... ... T42131/
I il i s L T42475
(i e e N ) ) 2 T42225
Centro de Salde. ... ivex wovnnines T4
Junta de Freguesia.. ..o 742154
TOLOSA
Extensioda CAmar....... vee.... 798474 /
PR 0 it e o s TaE421
L B 78144
CentrodeBadde. ... cunari 798135
Junta de Freguesia. ..ot 158168
Ceantm Social de Tolosa ... TOR264
P. Telefdnico Pablico...... - TUR151
AMIEIRA DO TEID
Hinta deFreguesia......... .o 457136

P Telefdnico Pablico... 4571127457121

Vile Flor —PT Piblico .. ... 457145
Centrode Saide.....ooeveee veeceis 457136
5, CoMisenicORdif . oo b aearens 457164
Junta'de Freguesia........ ...l T48146
Centrode Satde... ... o crs THR126
P Telefdnico Pablico..... ... 748111
U LT T [ P —" .T48151
MONTALVAO

Jumade Freguesia.. ... .o 743132
] o A e 743114
Centro de Satde. . m e 743373
PSP LT ) (=) 34 AP T43288
P Telefnico Pablica..... oo, 743518
PT Piblico-Salsvessn... e 43141
Junta'de Freguesia....... ..., Ta3436
B Telefdnico Pablico..... ... e
SANTANA

Junta de Freguesia.....swivnia 45130
EEnte-Aneinh . biadan S 49321
Postos Telefdnjcos Pablicos:

B . e e L A913
P AT iy ankbs st B B s 2R 49181
S. MATIAS

Postos Telefdnicos Pablicos:

[ i O Bl L 49120
Chigide Malha, . o e s B nm s 49116
Frlsmmeing-. e e s 49112
Motk EIam T s v 49141
RIS s 497107

JORNAL DE NISA

Quinzendrio Regionalista e Independente

QUIOSQUE PLATANO - Praca da Repiiblica

ADDIM - Largo Heliodoro Salgado
PAPELARIANISENSE - Rua Jalio Basse
SILVA E GRAVILHA - Praca da Repiblica
CAFE MANSO - Largo da Devesa

ALPALHAO

ANTONIO M* ALMEIDA M. ALFAIA

QUIOSQUE DE ALPALHAQ - Devesa de Baixo

ERVANARIA

HERBONISA

Produtos DIETETICOS e NATURAIS

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 46-A
Telef. Dda - 42365 6050 NISA

CONSULTAS DE OFTALMOLOGIA

= DOENCAS DOS OLHOS -

EM NISA

(R.Visconde Vale da Sobreira, 18)

EM ALTER DO CHAO
(R. Santarém, 88)

DR. FRANCISCO AIROSO

. CONSULTA GERAL OFTALMOLOGIA
. CIRURGIA DE CATARATAS ]
. CIRURGIA REFRACTIVA (OPERAGAO DA MIOPIA) -

Contrariamente ao que foi posto a circular, CONTINUA a fazer
consultas no Consultdrio habitual aos Sabados em Nisa e as
Sextas-feiras em Alter do Chao, actividade que exerce
hé largos anos nos respectivos concelhos.

- 42605 Sr* D. Silvia

Marcacoes de consultas pelos telefones:
MNISA - 42334 52 D, M2 Graca

ALTER DO CHAO
612341 - 5r* D. Fortunata

E MOS LOCAIS HABITUAIS DE MARCAGAD
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Desporto

FUTEBOL

~ DISTRITAL DA
12 DIVISAO CHEGOU
AO FIM

E pronto, chegou ao fim o “distrital” de futebol da 1 Divisiao
com a vitoria merecida e esperada da equipa do Grupo Desportivo
Portalegrense, Se em rela¢iio ao vencedor nada hd a acrescentar
tao vincada foi a sua superioridade sobre os restantes concorrentes,
0 mesmo nio se poderd dizer dos lugares seguintes da classificacao.
E desde logo uma palavra de apreco para a turma de Terrugem, por
muitos considerada a que melhor futebol praticou. o 2° lugar obtido
espelha a qualidade fisica e técnica da equipa a que faltari,
certamente,o arcaboico financeiro para outros voos. O Eléctrico
de Ponte de Sor, durante muitas jornadas o principal opositor do
Portalegrense, claudicou na parte final e viu-se ultrapassado pelo
emblema da Terrugem. O sonho da 3" divisao tera de aguardar por
época mais propicia. O Alter fez um campeonato muito regular e
mesmo com problemas directivos e orcamento diminuto soube
conquistar com mérito, wm honroso 5° lugar.

Destagque ainda as prestacoes das equipas de Elvas (Elvenses e
Santa Eulilia) e do Caiense, pequena povoagio nos arredores de
Portalegre, recentemente vindo da 2* distrital ¢ que foi capaz de
fazer um campeonato muito franquilo, sendo a dnica equipa a
derrotar o lider,

O Alpalhoense conseguiu “aguentar-se” mais por demérito do
principal adversdrio (Mosteirense) do que por louros priprins. As
altimas jornadas, com um calenddrie dificil foram quase de sufoco.
Oxala que a manutencdo possa servir para, a tempo e horas, se
resolverem problemas de organizagao interna e pensar a proxima
época com o cuidado indispensivel, Para niao se correrem riscos
desnecessirios como nesta..,

Descen o Géfete, clube com tradicies no “distrital™, pela garra
¢ empenhamento dos seus atletas e dirigentes. Mas a verdade € 50
uma: custa cada vez mais ter e manter uma equipa de futebol sénior.
Saop os epcargos a suportar, os apoios que escasseiam, o piblico
ausente e vs recursos humanos (os jogadores) pouco disponiveis
e, se, de qualidade, disputados até ao altimo escudo...

Esta a realidade. Contra a qual pouco se poderi fazer Ou nio?

Respltados da 302 da

Giitete, 3 Eléctrico, 0
Alegrete, @ Foros do Arrfio, 0
Povoa, D) Elvenses, 3 *

Alter, 3 Monforte, 2

Santa Bulilia, 2 Mosteiros, 1
Arenense, 2 Portalegrense, 3

Terrugem, 3 Caiense, 0
Valdagorense,2 Alpalhoense. ()
]

* Aplicada derrota & equipa de Pavoa
e Meadas conforme regulamento da
AFP.

DISTRITAL DE JUNIORES
19% JORNADA

Resultados: & Folpou o Nisa e Benfica
Avisenses - Crato 43
Portalegrense - Tramaga 241

Campomaiorense - Foros do Arran©1]-1

Jogo em atraso da 17* Jornada:
Elvenses - O Elvas 4-1

DISTRITAL DE JUNIORES APOS 19 JORNADAS

J V E DPTS
1 FELVENSES 13 1771 597
2 CAMPOMAIORENSE 13 11 1 © 35
3 CRATO WT 2 59
4 OELNVAS s ke A
5 PORTALEGRENSE 156 2 7 20
6 NISABENFICA i 5
7 AVISENSES T S
8 TRAMAGA 32 2 9 8
9 FOROSARRAO 41 0 133

O FUTEBOL
EM FESTA

O recente 3° lugar de Portugal no
Torneio Internacional de Toulon nae fo
suficiente para grangear prestigio para
4 equipa, mesmo ganhando ao grande
Brasil, & Alemanha e & China. Nos
gostariamos todos vé-los sim, mas, em
Franga neste més de Junho na disputa
da “Taca do Mundo” e eslarem
presentes na festa do deporto-rei. Uma
festa em que Portugal nao soube ou nio
quiz defender a sua dignidade, pagando
caro o afastamento do “Mundial™,

Nesta prova estardo presentes 704
jogadores representando 32 seleceles
nacionais de todo o planeta, Jogadores
gque actuario em dez estadios de
diversas cidades: Paris, Saint-Denis,
Bordeauy, Toulouse, Saint-Etienne,
Lyon, Montpellier, Marseille, Lens o
Nantes.

Sabemos que, para 4 realizacio deste
campeonato do Mundo sio necessdrios
nada menos gue doze mil voluntirios,
depois de o Comité de Organizagio ter
recebido a candidatura de cerca de
23.695 pessoas, em que 4% estio
ligadas ac futebol, 41% sao estudantes,
9% réformados ¢ 10 % mulheres de
todas as camadas socials, A média de
idades deste “exército” de voluntirios

~

esld entre 03 27 ¢ 35 anos, ¢ a sua
distribuiciio pelos servicos € a seguinte:
33 por cento, para manter & ordem ¢ a
seguranga; 20 por cento em missies de
acolhimento e transportes; 135 por cento
de servigo ao centro de Informagio e
120 voluntdrios que asseguram os

. servicos de protocolo,

As linguas oficials mais utilizadas
serdo, para além do francés, o inglés,
drabe, o alemao e o italiano, e por fim o
purtugués.

No dia Y de Jupha na abertura da
grande festa do fulehol, em Paris,
actuario grandes nomes da musica
como Carreras, Plicido Domingo ¢
Pavarolti num concerto dos “trés
tenores”. Nas diversas cidades em que
s¢ disputam jogos do “Mundial” nio
faltario variadas manifestagoes culturas
e de anitmacao paralelas (coldguios,
exposicies, recilais, poesia, todos os
tipos de musica) com actuacoes dos
principais artistas da cena internacional,
entre estes Elton John, limmy CHff, Janet
Jackson, Birbara Hendricks, etc.

Tenho pena de Portugal nio estar
presente, mas mesmo sem ele a fests
continua,.,

Viva o desparto-rei! Viva o futebal!

Antiomio Conicha

C PESCA

ORGANIZADO PELOS BOMBEIROS DE NISA

IV CONVIVIO DE PESCA
DESPORTIVA

A Associagio Humanitiria dos Bombeiros Voluntirios de Nisa levou a
efeito no passado dia 23 de Maio, o [V Convivio de Pesca Desportiva, que se
realizou na Barragem de Pévoa e Meadas.

O concurso teve em disputa valiosos prémios, sendo aberto & participacio
de todos as desportistas - bombeiros € pio bombeiros-

A organizacio pretendeu que esta prova para além da parte compelitiva
representasse também uma grande jomada de convivio e de divulgacao do
papel importante que cabe acs Bombeiros na promocao da defesa ¢ segurancy

de pessoas e bens.

E para issp ndo se poupou a esforgos tendo proporcionado um excelente
canvivio desportivo e um bom almogo a todos 08 participantes, com bebidas
a descricao e com a indispensdvel contengiio.

XXI CONVIVIO DE PESCA
DA VILA DE NISA

Vai ja na 21* edigio o Concurso/Convivio de Pesca Desportiva da Vila de
Misa e que se realiza no préximo dia 27 de Junhoe na Barragem da Pdvoa.

O convivio é aberto aos residentes ou naturais de Nisa sendo as insericoes
efectuadus até ao dia 21 e nas seguinies modalidades: Equipa -3000 anzis;
Seéniores masculinos- 2000 anzois; Séniores femininos- 1000 anzois ¢ Juvenis-

gratis.

Este XX1 Coneurso terd o seguinte programa: 6HOO- Concentragio junto
ao monumento; 6h45 - Entrega de documentagie; as ThOD - Saida para os
pesqueiros; Bh0l -Inicio da prova; 12h00- Fim da prova.

Apés a prova desportiva terd lugar o almogo a ser servido na Escola EB
2,3 Mendes dos Remédios, de Nisa e para o qual todos os participantes terio
de ir munidos dos respectivos pratos e talheres.
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Do Alto do Tale

Por Zé de Misa

A RAPOSA

Manha cedo a raposa abandona a cama, espreguica-se,
penteia-se e num andar mivdinho, percorre a sua zona habitual.

Linguida, pélo sedoso, olhar sensual. bafo quente e focinho
htimide, A raposa € das espécies mais frequentes e procuradas em
Misa.

Os homens procuram-nas nos raposciros, dos mais
conhecidos aos andnimaos.

Misorro gue se preze, conhece os raposeiros da tapada dos
montesinhos, do Jodo Bicho junto & tapada do Canhoto, da lapada
do Loho, da Safra Grande a0 Canciro, do Mendanho, Ua tapada
dos Canchos junta & barroca dos salgueiros, do i Bonito i fonle
Freixn, da tapada do Boloteiro, do Jilio Frade ao Tarabau, do 7é
Perfeito aos jogadores, dos pombais, das Mouzinhas junio ao
Cadete g o da Cruz Travassos.

Qual o cacador que ainda nao deu uma saltada ao raposeiro
da pedra da Menacha. aos da Costa da Lapa, ao dos Palangues, o
da tapada dos Touros, da tapada da Quarta, da Marofeira, das
Fontainhas e por af fora?

Algumas raposas sio conhecidas de vdrios cagadores que,
por vezes, (focam comentirios brejeiros acerca dos falhancos
tidos em encontros 0casionais.

Chitras, finas de maneiras, despertam a cobica dos olhares,

estimulam o ldico dos gue tentam aprisiond-las, mas encontram
sempre forma de ficar longe do aleance dos predadores,

A cagad raposa € ancestral em Nisa; muilis vezes & motivo de
festa o prologo da cagada, conversa-se, come-se e bebe-se como
preliminares do ohjectivo final. Outras vezes o jogo €a dois, entre

presa ¢ predader num ambizgnte mais calmo e sossegado, em que
a seducao da raposa € tho ou mais manhosa que a asticia do
cacador, confupdindo-se por vezes quem ¢ quem, neste jogo.

No campo, ou perto da casa dela, o andar furtivo, o falar
murmuracks, o troca de olhares edmplices, & espera, o encontro ou
desencontro, sio rituais conhecidos de muitos,

Em dias normais ou em dias de mercado € vé-los, sos ou em
grupe, com olhares gulosos apreciando as raposas; ¢ elas:.
vaidosas, irreverentes, nas suas vestimenlas prateadas, douradas,
mescladas, com gravatas ou Sem elas, com sapatos de cor diferente
ou igual @ restante indumentiria, olhar brilhante, de penteado
solto ao venio ou trabalhado em carmcdis lindissimaos.

05 mais jovens cagadores, gabarolas ¢ mentirosos, juram ter
passado a mio nesta ou naquela raposa; os mais velhos, saudosos
de peripécias gque ainda hoje Thes fazem brilhar os olhos, recordam
tempos idos, em que em dias seguidas cacavam lindas raposas,
nos milharais ou feijoais.

Dos mais aptigos ha quem, com basofia, afirme mesmo que,
depois de a extenuar soltava a rposa, para dai a algumas horas
voltar a cagi-la com o mesmao entusiasmo.

Entusiamo mesma, ¢ o encontto.

De repente, ela que surge. Para, atenta, prescruta o horizonte
visual. Se lhe desaprada o gue v€ ou cuve, volta-se e abandona
o local. Mas se acredita no que lhe ¢ dado observar, avanca
confiante a entregar-se.

Do alto do talefe, avisto duas belissimas raposas, que pelo
porie e andar um célobire escritor descreveria como balzaguianas,
expericntes, olham pelo canto dos olhos e circundam-me, coma
gue ignorando a minha presenca; ao dobrarem a parede julgo
ouvir risos abafados, ou seria ilusdo dos sentidos?

Mio me admiraria, porque cagadores hid, que me juraram ter
avistado raposas na praca, e, até em ceras horas, circulando de
mansinhe no Rossio.

Sublime Natureza, que criaste tao belo animal.

Coelhos, lebres ¢ perdizes, entusiamam multiddes, mas para
despertar paixdes nao ha come uma raposa.

Em Nisa, apaixonei-me por uma, gue adoro e que regularmente
Visili,

—

PASSAROS
APAIXONADOS

Vivemos apavorados

Sem saber

SCATCmos viver

O suficiente para encontrar
Toda a ingratidis do amor
E mesmo asssim

Se aencontramaos
Sormimos

Solramos

E ndizmo-nos

Vivermpos controlados
Desperdicando a vida
Earrasando o conicao
E'quando perguntamos
Serd gue me amas?

O siléncio permanece
E o amor nio existe

E onde estd

Esse amor

De que tano falos?

Mas dizem

Pessoas experientes
D¢$¢5|!Erﬁd§is ¢ absolutamentc
stibrius

Que amor € tudo na vida!

E entre tntos
AfDgamos nossis magoas
E reavemos a vida
A verdadein ¢ desesperada vida
A vida da doy
E i inconseldvel paixio de
sifrer!
E em trocs
Vivemos cscassos instantes
D¢ paixio!
E assim coma os pissaros
Também nas sobrevivemos
Apenas pela obcesslo
De coexistir enlie o nada ¢ o
amor!
Clipdin Ahafa In * Cohales d”Amor
UINE TEATRD DI
TELE S22
(0 CINE
SMeka nidie mo Jardim do Bem
e o Mul
digs ¢ 7 - s 22
.S Marshals
dips 18 ¢ - gn 20
SEFICE WORLD - &% Filme
Dins 12 o 14 - iis 22
Juckie ‘Brown

dia 17 - @ 22 IS

Tempestade de Gélo

Sexsio Tufantl

T - s DIES

As Aventuras de Pindgein
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