AVISO A POPULACAO

Incremento do Perigo Meteoroldgico de Incéndio
Rural — até ao dia 30 de junho

De acordo com a informagdo disponibilizada pelo IPMA, para os proximos dias, preveem-se baixos
teores de humidade relativa, com fraca recuperagdao noturna, aumento gradual da temperatura
maxima com valores acima dos 40.2c e vento a predominar do quadrante leste.

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

e Evitar a exposi¢do direta ao sol, em especial os grupos de risco (criangas, idosos e doentes) entre
as 11h e as 16 horas. Sempre que houver necessidade de exposi¢ao ao sol, ou andar ao ar livre,
deve-se tomar medidas preventivas (usar chapéu e dculos escuros).

e Aumentar a ingestdao de agua, ou sumos de fruta natural sem agticar, mesmo sem ter sede. Os
recém-nascidos, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem nao sentir, ou nao
manifestar sede, pelo que sdo particularmente vulneraveis - oferega-lhes dgua e esteja atento e
vigilante;

e Os trabalhadores que exer¢am atividades ao ar livre devem proteger-se com vestuario adequado,
fazer uma boa hidratacao e, quando possivel, adequar o horario evitando as horas de maior calor;

e Recomenda-se a adequag¢ao dos comportamentos e atitudes face a situagdo de perigo de incéndio
rural, adotando-se medidas de precau¢do necessarias e observando as proibigées em vigor,
nomeadamente fazer lume;

e Recomenda-se o cumprimento das proibicdes em vigor durante a realizacao de trabalhos agricolas
e florestais, conforme expresso na legislacao.

e Manter-se atento aos avisos da Autoridade de Saude, do Instituto do Mar e da Atmosfera e da
Autoridade Nacional de Protegao Civil.

CONTATOS UTEIS:

Servigo Municipal de Protegdo Civil - 961 762 333
GNR Nisa - 245410 116

Bombeiros Voluntarios de Nisa - 245 412 303
Numero Nacional de Emergéncia - 112



