/ cAMINHADAS 2026

CAMI

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

= DE AMIEIRA AO MIRADOURO
e TRANSPARENTE DO TEJO
'\ e 10,5 KM // AMIEIRA DO TEJO _,

A
F*‘f‘r LA

PONTO DE ENCONTRO: NISA,
JUNTO AO CINE-TEATRO // 08HOO
INICIO: 09H0O0

DURAGAO PREVISTA: 2H30 / 3HOO

DIFICULDADE: @000 FACIL

A
AN
‘f.: DATA LIMITE DE INSCRIGOES: 7 DE JANEIRO

& INSCRIQOES GRATUITAS
(OBRIGATORIAS) E OUTRAS
INFORMAQOES EM:

WWW CM-NISA. PT

MUNICIPIO DE NISA

Setor de Atividades Desportivas e Lazer
E-mail: sadl@cm-nisa.pt

Telefone: 245 410 000 Extensao: 530 *
Telemovel: 968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede mével nacional

€ MUNICIPAL
NISA



A participacao é
obrigatoria
em

, Mmas de inscricao
via formulario disponivel

Qualquerduvidaou alteragcao devera contactar:
Através do e-mail: ou através dos
ndmeros: - extensao ou

Participacao no evento, seguro especifico para a
atividade, documentacao, transfere de ligacao ao local
do percurso, enquadramento técnico,
acompanhamento por guias, viatura de apoio e
reabastecimento.

Amieira do Tejo - Vila Flor - Barca D'Amieira -
Miradouro Transparente do Tejo (Barragem do Fratel).

AmieiradoTejo,junto ao Castelo;
Miradouro Transparente do Tejo Sky walk, junto a

Barragemdo Fratel;
10,5km, linear;
D+305m

(subidas); D-434 m (descidas);

48 m;

160 m;
300m;
2h30a3h00;
II-Facil

Linear, de pequena rota, ambiental e
paisagistico, por passadico de madeira, muro de sirga e
caminhosrurais;

Castelo de Amieira do Tejo, Capela de S. Joao Batista,
Capela do Calvario, aldeia de Vila Flor, Caminho da
Rainha, Barca D'Amieira, rio Tejo, Muro de Sirga, foz do
rio Ocreza, modulos de contemplacao, passadico
pedonal, elementos pictoéricos, birdwatching, foz da
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ribeira de Figueird, ponte himalaia, Jardim do Eden e
Miradouro Transparente do Tejo Sky Walk.

- E imprescindivel o uso de roupa e de calcado
adequado a pratica de trekking/caminhada, respiravel,
¢/ meias de microfibrass/costuras.

-Chapéuouboné.

- Protetor solar.

- Mochila comoda (com comida energética, fruta e
agua).

- Cajado ou bastoes telescépicos.

Nisa,juntoao Cine-teatro
(Transporte desde Nisa para Amieira do Tejo, em
autocarro municipal, com partida as 08h15)

Partida em autocarro municipal para o local de
iniciodacaminhada;
Boas-vindas e briefing técnico (Amieira do Tejo,

juntoao castelo);
Realizacao de exerciciosde aquecimento;
Iniciodacaminhada;
Reabastecimento: liquidos + sdlidos (Barca
D'Amieira, km 6,5);
Miradouro Transparente do Tejo Sky-Walk/final
dacaminhada.
- Regresso a Nisa em autocarro municipal;
- Nota: Almocolivre.

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricao,
autoriza a publicagao dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicagao ou internet, assim
COMo, O seuU Uso para envio de informacao relativa ao
evento,incluindo posterioresedicdes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer acao publicitaria, com o Unico
fim de promoc¢ao e divulgagcao do evento. Cada
participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na suainscricao.

Todos os participantes podem exercer o seu

enviando um e-mail para:

sadl@cm-nisa.pt
245 410 000 530*
968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede movel nacional



