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Nasceu em Maio de 1956 em Freixo de Numão, concelho 
de Vila Nova de Foz-Côa, distrito da Guarda. Licenciou-se 
em Psicologia Clínica e durante os anos 70 realizou os 
seus primeiros esboços.

Membro da Associação de Artes Plás�cas de Cascais, em 1990 integrou o 
grupo VIRAGEM, com o qual par�cipou em três exposições cole�vas, na 
galeria em Cascais.

Em 1990 fez parte do 1º Concurso Nacional de Pintores de Domingo, 
Sociedade Nacional de Belas Artes em Lisboa. Em Setembro de 2015, 
integra um grupo (Psis Artes - 5 psicólogos) que expôs no Centro Galego de 
Lisboa, onde a pintura e a fotografia se entrelaçam numa simbiose muito 
própria.
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