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ABERTURA DA ÉPOCA TERMAL NAS TERMAS DA 
FADAGOSA DE NISA 
 
 
As Termas da Fadagosa de Nisa iniciam a época termal no próximo sábado, dia 6 de 

abril, prolongando-se até Novembro de 2019. 

As águas sulfurosas das Termas de Nisa são especialmente indicadas para terapêuticas 

das patologias do foro respiratório, músculo-esqueléticos, metabólicos e reumatológicos, 

utilizando diferentes técnicas termais como o banho de imersão, hidromassagem, bolha 

de ar, Subaquáticos e duche circular, duche geral de agulheta, duche filiforme, duche 

Vichy, irrigação nasal, aerossol e nebulização. 

Para além dos tratamentos, as Termas de Nisa disponibilizam uma nova oferta de Bem-

Estar e Aromaterapia constituído por 7 combinações diferentes (Nisa Básico; Nisa 

Descoberta; Nisa Purificante; Nisa Hidratante; Nisa a Dois; Luz de Nisa; Nisa Total Relax) 

em que a água quente, conjugada com os aromas frescos e selvagens são um atrativo 

para desfrutar de verdadeiros momentos de relaxamento e bem-estar geral. 

A Câmara Municipal de Nisa disponibiliza, diariamente, transporte gratuito para 

deslocações entre Nisa e o Complexo Termal, e regresso, bem como a inscrição gratuita 

aos utentes daquela unidade termal. 

Mais informações ou marcações poderão ser efetuadas através do telefone 245799050. 

 


