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ALEGRIA E BOA DISPOSICAO ENCERRA PROGRAMA
SENIOR DO MUNICIPIO DE NISA

Realizou-se, no dia 13 de junho, a Festa Encerramento do Programa “ActivSénior”
iniciada com uma caminhada cultural que levou os participantes a percorrer o Centro
Historico de Nisa e a visitar o Museu do Bordado e do Barro, os Lavadouros
(recentemente recuperados) e a Valquiria Enxoval (em exposicao permanente no Cine
Teatro), finalizando com um almog¢o, no Mercado Municipal, e consequente convivio

dancante em que “reinou” a alegria e boa disposicao.

O convivio foi o culminar de um ano de atividade do programa “ActivSénior” no
qual participaram, assiduamente, cerca de trés centenas de participantes com idades
compreendidas entre os 55 e os 91 anos, oriundos de todas as freguesias do concelho
cujos niveis de satisfacdo demonstrados, durante o periodo em que decorrem as
atividades, colocam o concelho de Nisa e a sua autarquia como uma referéncia nos

programas de actividade fisica direcionados a populagao sénior.

O “ActivSénior” é um programa gratuito promovido pela Camara Municipal cujo
objetivo é promover uma maior qualidade de vida da populagdo sénior do concelho de
Nisa, reforcando o sentido de comunidade, o combate ao isolamento, a promo¢ao da
actividade fisica e de estilos de vida saudaveis por meio de iniciativas ativas e

pedagdégicas na educacdo da populagdo para o seu bem-estar.
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