TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

£POCA TERMAL 2025; agpy,

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

s
\ termasy Nisa

TECNICAS TERMAIS TRATAMENTOS
BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*

Técnicas Termais*
Complementares*
Bem-Estar

AGUA SULFUROSA

Especialmente indicada para problemas:
Musculo-esqueléticos
Respiratorios

Metabélicos

HIDROMASSAGEM - 7€

BOLHADEAR-7€

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€
SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€

DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€
DUCHE FILIFORME SINUSITE E RINITE - 4,5€
DUCHE VICHY - 12,5€

IRRIGACAO NASAL - 3,5€ Dermatolégicos

AEROSSOL - 4€
~ NEBULIZAGAO - 4€ il TRANSPORTE GRATUITO
Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

TRATAMENTOS COMP 3
CORREDORDE MARCHA-7S€

Nota: Todos os precos esto isentos de IVA,
conforme 0 n°2, do art*9 do CIVA, exceto
0 aluguer de roupio (2€),
que inclui IVA 3 taxa de 23%

LEMENTARES

cuid®

| +3512454100C
XX termasdenisa@cm-nis

8, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipacdo do Estado |
do Ser 1

escitos nos Cuidados de Saude! o Servico Nacional de Saide (1

ARTISTAS
CONFIRMADOS:

5.0

RAMOS

seu Bem Estar!

 &+351245799050

08 DE JUNHO « LARGO DA DEVESA

TRANSPORTE GRATUITO ENTRE AS FREGUESIAS E NISA

Os autocarros municipais poderdo ser utili: pelos das vérias locali
para a deslocagéo a Nisa (e regresso) de acordo com os circuitos e hordrios seguintes: %
9 Localidade \
Montalvdo 8h30 Igreja Matriz
Salavessa 8has  Paragem dos Autocarros \
13h00 Terminal Rodovidrio |
Pé da Serra 8h50 Paragem dos Autocarros |
Ameiro - Pardo - Duque ~ 9h0oO Paragem dos Autocarros
Amieira do Tejo 8h30 Largo da Juntade Freguesia o Lo o
W Arez 8h45  Paragem dos Autocarros
Falagueira 8h30 Associagdo da Falagueira
Monte Claro 8h40  Centro de Dia
L Terminal Rodovidrio
Chéo da Velha 8h50  Antiga Escola Primdria Bhoo dermi g
Cacheiro 9h00 Igreja
Velada 9hto  Largo

4 ﬁcAMARA
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PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

e n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
JUNHO 2025

[ro—

01 JUN // DOM
PAVILHAO MUNICIPAL DE NISA | 9H

FUTSAL SENIOR
JOGOS DO ALTO ALENTEJO

06 JUN // SEX.

CINE-TEATRO DE NISA | 21H,
MISSAO: IMPOSSIVEL

O AJUSTE DE CONTAS FINAL

Cinema | M12

07 JUN // SAB.
CENTRO DE SAUDE DE NISA

COLHEITA DE SANGUE

Ass. Dadores Benevolentes de Sangue

18 JUN // QUA. —H
NISA ETOLOSA | 10H

ABERTURA DAS
PISCINAS DESCOBERTAS

H ATE 02 JUN
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

44° FEIRA DO LIVRO

02 JUN // SEG
PRACA DA REPUBLICA | 10H

COMEMORACAO DIA
MUNDIAL DA CRIANCA

0Z1JUNHO =5

Pracalda|Republica ‘
<Insurlaveis A
9 Cavrossgll' > 2\
logos/aolar’livrel | %)
Espaco]Desporio} M\

04 JUN // QUA. )
LARGO DO, CALVARIO - ALPALHAO

CONVIVIO )
"0$ NOSSOS AVOS"

& junho 2025
Largo do Calvario

Alpalhao

f~
08 JUN // DOM.
DEVESA - NISA

FEIRA DAS CEREJAS

Transporte gratuito das Freguesias

21 JUN // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 16H

UM FILME
MINECRAFT

Cinema | Mé

28 JUN // SAB.
ANTIGOS VIVEIROS DA JAE - NISA

INAUGURACAO
EGALEANA éVIDA

Praca da Repiiblica, Apartado 8
6050-441Nisa

E5pago Coworking
plancamento@em-nisapt
245 410 000 (Ext. 531)

Gindsio Municipal
sadl@cm-nisa pt
245 410 000 (Ext. 530)

www.cm-nisa-pt

N 21 JUN // SAB.
o IGREJA MATRIZ DE AREZ | 16H
: EXPOSICAO .
"AREZ: MEMORIAS DE_PERMANENCIA"
INAUGURACAO

& RS
09 JUN // 15 JUL
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA
EXPOSICAO
MODELISMO "MODELOS DE
AVIOES EM MINIATURA"

de Ramiro Valente

"REQUALIFICAGAO DA IGREJA"

ATE SETEMBRO
GONCELHO DE NISA
ENISA EDESPORTO
Programa de Desporto
Municipal Jovem

13a15JUN
LARGO DA FONTE DA CRUZ - NISA

"FESTAS DE |,
SANTO ANTONIO"

Associagdo dos Amigos do St. Anténio

28 JUN // SAB.
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H

SABADOS |
COM HISTORIAS

"O Ovo Bom" de Jory John e Pete Oswald

28 e 29 JUN
HicENTRO HISTORICO DE NISA T

3° FESTIVAL DE ESTATUAS
VIVAS E COMBOIO
TURISTICO

pa

ESPACO
COWORKING
E GINASIO
MUNICIPAL

AMARA
MUNICIPAL
NISA
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