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Hovrdrios e Percursos
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09h00 Falagueira (ssociagio da Falagueira) 11h30
09h10 Monte Claro (centro de Dia e Junta) 11h30

09h20  Chéo da Velha (antigaEscolaPrimiria) ~ 11h30

09h25 Cacheiro (igreja) 11h30 Cine-Teatro de Nisa
24f.
09h30 Velada (Largo) 11h30
13h30  Amieira do Tejo (Largo JuntaFreguesia) ~ 15h45
13h40 Arez (Paragem de autocarros) 15h45
- 09h00 Tolosa (Pa de autoc ) 11h30
Seneficios: NisaSocial —
o 8 13h30 Montalvao (igreja 15h45
Cartéo Municipal do Idoso 3af Cine-Teatro de Nisa
- Desconto em 50% nas entradas de espetéculos e piscinas 13h40 Salavessa (Paragem de autocarros) 15h45
Comparticipagao em 50% em medicamentos de acordo com P s e e e aavidas,
- 3 contate-nos atraves do numero
o referido na alinea a) do ponto 3 do artigo 4° do regulamento 245 410 000 - Ext.: 324 13h50 Pé da Serva (paragem de autocarros) 15h45
- Acesso ao servigo de Oficina Mével Social (apoio em R L 5
P id%olra para pefuenas reparagdes domésticas) Oudirija-se a0 008 :.S;‘,Zo;:fn Acio Social : 13h30  Arneiro/Duque (Paragemdeautocarros) ~ 15h45 Cine.Teatro de Nisa

- Acesso ao servigo de Teleassisténcia (resposta
imediata em situagio de emergéncia e apoio na solido)

13h40 Pardo (Paragem de autocarros) 15h45

Saiba quais os documentos necessarios,
requisitos, beneficios e vantagens
em Www.cm-nisa.pt 6%f. 13h30 Alpalhéo (Pavagem de autocarros) 15h45 Cine-Teatro de Nisa
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éNisa Saude

Sequro municipal de sodde

E GRATUITO
E ATRIBUI AO SEU TITULAR
0OS SEGUINTES BENEFICIOS:

) Acesso a linha direta de video consulta *

24/7 sem limite de utilizagéo; a’ a’ w N
i Acesso a cuidados de salde, a preos

convencionados para:

v Internamento hospitalar;

v Consultas, tratamentos e exames;
v Estomatologia;
v Oticas;

v Parto;
é i Subsidio diério por internamento 12,50€ dia,
seguro municip: com | e de 60 dias / ano, e franquia

de saide maxima de 7 dias.
W Acesso a Rede de Saude e Bem-Estar/Termas;
) Servico de agendamento de consultas
na rede convencionada de prestadores
de satde;

&
@ i ¥
NISA i

‘O SEGURO MUNICIPAL
DE SAUDE éNISA SAUDE destina-se a:

- Consultas de Especialidade Médicas;
- Cuidados de Saude / Tratamentos;

- Andlises Clinicas e outros exames. VANTACENS DETADESAO,

¥ Ades&o sem limite de idade, para municipes
que preencham, cumultivamente, os
requisitos previstos;

e
ugvg““ V' Inclusgo de todos os aderentes, sem
N periodos de caréncia.

v Serem residentes no Concelho de Nisa;
v Serem recenseados, a data da proposta de

adesio, ha pelo menos 2 anos no Concelho de

goude \ Nisa; e )
umﬂpd + Terem idade igual ou superior a 18 anos.

Para adesdes ou esclarecimento
de duvidas, contate-nos
através do numero:
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Social do Municipio de Nisa




PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

iTen n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
FEVEREIRO 2025

04 FEV // 31 MAR
BIBLIOTECA MUNCIPAL DE NISA
EXPOSICAO
DOCUMENTAL
ALEXANDRE O’NEILL:
CENTENARIO DO SEU
NASCIMENTO

01 FEV // SAB.
CENTRO DE SAUDE DE NISA | 9H

COLHEITA DE SANGUE

Ass. Dadores Benévolos de Sangue

]37FEV // QUL

15 FEV // SAB
DEVESA - NISA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H
MERCADO SABADOS

Todas as 2% quintas-feiras de cada
més (excepto nos meses em que hd feira)

COM HISTORIAS

"0 sapo apaixonado” de Max Velthuijs

o IH.

20 FEV // QUL.
BIBLIOJECA MUNICIPAL DE NISA | 15H

CHA COM LETRAS:
HISTORIAS DE AMOR

18 FEV // TER. .
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO | 15H

CHA COM LETRAS:
HISTORIAS DE AMOR

23 FEV // DOM.
SEDE DO G. C. ALPALHOENSE | 08H30

2° FESTIVAL
SOPAS TRADICIONAIS 1° TORNEIO DE SUECA

(Consultar Programa Préprio)
Amigos do Beato Diogo Mimoso

22 FEV // SAB.
SEDE DO SPORT NISA E BENFICA

Grupo Ciclo Alpalhoense

Www.cm-nisa.pt

] W9 FEV // DOM. 1

8 FEV // SA
ALPALHA(/)/‘S(;.? CINE-TEATRO DE NISA | 16H
INAUGURACAO PADDINGTON
LARGO DO CALVARIO yﬂﬁn ;AIIA\AIQAZONIA

fevereiro
2025

* Irwuyv:;o
Largo do Calvério
Alpalhéo «

PADDINGTON
NA AMAZONIA

EXCIUSIVO EM CINEMAS

BREVEMENTE

72 FEV // SAB. ATE 28 FEV
CINE-TEATRO DE NISA | 21H BIBLIOTECA MU!:IIC\PAL DE NISA
A COMPLETE EXPOSICAO
UNKNOWN AMALIA RODRIGUES:

Cinema | M14 25 ANOS DO SEU FALECIMENTO

[ —— 0 NOVO SERVICO DIGITAL
DA SUA BIBLIOTECA
~ BIBLIOLED
El BIBLIOTECA PUBLICA o_/'—/_
|

https://aa.biblioled.gov.pt/home
Q©PRR. @ (&5,

NATAGAO NIVEL3 }
Terga e quinta-feira

MUNICPAL | uscoBs
CALVARIO
NISA EM ALPALHAO
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