%

Atividades.

TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

€POCA TERMAL 2022: ABR . Noy,
EMBR
(0]

PRECARIO

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS
BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*

HIDROMASSAGEM - 7€
BOLHADEAR-7€

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€

SUB-AQUATICO - 8,5€
DUCHE CIRCULAR - 7€
DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€

!
;.
[

UCHE VICHY - 12,5€
RRIGACAO NASAL - 3,5€

Nota: Todos os pregos estao isentos de IVA,
conforme o n°2, do art9 do CIVA, exceto

o aluguer de roupio (2€),

queinclui VA a taxa de 23%

DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€
UCHE FILIFORME SINUSITE € RINITE - 4,5€

Técnicas Termais*
Complementares*
Bem-Estar

AGUA SULFUROSA

Especialmente indicada para problemas:
Musculo-esqueléticos
Respiratérios

Metabélicos

Dermatolégicos

TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

seu Bem-Estar!

mos 4o

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 ext. 600

¥ termasdenisa@cm-nisa.pt

www.termasdenisa.cm-nisa.pt

*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipagdo do Estado
no prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satde Primarios do Servico Nacional de Satde (SNS).

INSCRICOES
GRATUITAS

(OBRIGATORIAS) EM:

DATA LIMITE DE INSCRICAD: [BR(

01 DE OUTUBRO
ROTA DAS ALDEIAS

0 MELHOR DOS PERCURSOS DE SAO MATIAS
2. SAD MATIAS

9 PONTO DE ENCONTRO: CINE-TEATRODENISA  GRAU DE DIFIGULDADE
DURAGRO: 2H30/3H00  DisTANGIA: 114k~ @ @OOO

IFACIL
PROGRAMA PREVISTO

08H PARAOLOCALDEINICIO
(CHAODAVELHA)

08H50:BOAS-VINDAS E BRIEFING TECNICO

09H00:INICIO DACAMINHADA

10HOO: REABASTECIMENTO (VELADA-4,7KM)

12H00: CHEGADA PREVISTA AD CHAO DA VELHA E REGRESSO A NISA EM AUTOCARRO
MUNICIPAL

MUNICIPO DE NiSA

SETORDE ATIDADES DESPORTIVAS ELAZER T ALMOGOLIRE
|2\ SSOCIOCULTURALG

TELEFONE. 21111 . EXTENSAG:
TELEMOVEL: ¢

XISTO - CANAL
ADA

RENOVAGOES:
20226 setemhro
| NOVAS INSCRIGOES:

27 a29setemhro
LocaL: |
Pisgina Municipal

A

DOCUMeIItoS Necessarios:

1Fotografia
+fotoconiad

PROGRAMACAO
CULTURAL E DESPORTIVA

SETEMBRO 2022

Inicioa
, dout »

nisa




PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

s, n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
SETEMBRO 2022

DIA NACIONAL a@!

DAS BANDAS '\y@

e e 74
RN x*L\i
02 SETV/ SEX.

PRACA DA REPUBLICA EM NISA | 21H45

DIA NACIONAL
DAS BANDAS

Fundagdo INATEL

FESTAS DA VILA

08 a 11 SET
MONTALVAO

FESTAS DA VILA
MONTALVAO

ComissGo de Festas 2022

10 SET // /;B
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H
FUTEBOL VETERANOS

Sport Nisa e Benfica x CADE

MONTEICIARD K .
— o S AL

; J‘?ﬁ o r 4
\ FESTAS DE VERAO 2022

Gt o
[D1A'16 DE SETEMBRO B
16 a 18 SET
MONTE CLARO

FESTAS DE VERAO
MONTE CLARO

Comissdo de Festas 2022

21 SET // QUA.
CAMPO DE JOGOS DE NISA

CRIANCA ATIVA

JOGOS DO ALTO ALENTEJO

ALPALHAO | 19H
Il FESTIVAL DE ~
FOLCLORE DE ALPALHAO

AJAL - Associagdo de Jovens de Alpalhdo

| TORNEIO DE
FUTSAL INFANTIL

Polidesportivo de Aipalndo
02 a 04 SET

i rossr ccomsm a0 noo

04 SET // DOM.
POLIDESPORTIVO DE ALPALHAO BARRAGEM DA POVOA E MEADAS

| TORNEIO DE 44° CONVIVIO DE PESCA
FUTSAL INFANTIL Grupo

AJAL - Associagdo de Jovens de AlpalhGo

9,101l de Selembro de 2022 _
5 Y,

ATE 09 SET
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

ACADEMIA DE FERIAS
ESCOLARES 2022

09 a 11 SET
AMIEIRA DO TEJO

FESTAS DE VERAO
AMIEIRA DO TEJO

ComissGo de Festas em
honra de N° $r° da Sanguinheira

MMMH
VOLUNTARIADD
JOVEM PARA A NATUREZA E FLORESTAS
RSOOSR L0551 VI 0 207 |
DE 18 DE JULHO
Py
ATE 15 SET 16 SET // SEX.
CONCELHO DE NISA CORNCELHO DE NISA
FLORESTA VIGIADA 2022 INICIO DO ANO LETIVO

Agrupamento de Escolas de Nisa

i
- VYVVVVVVY VYYVVVVYVVY
17 SET // SAB. 17 SET // SAB.
RIO TEJO - NISA CORETO DE ALPALHAO | 18H

IX PASSEIO DE CANOAS

INIJOVEM - Associagdo para Iniciativas
para a Juventude de Nisa

ROTA DOS CORETOS
DO NORTE ALENTEJANO

TOURADA DE HOMENAGEN PESTUMA
TINGD MIGUEL RIJD

PRACA DE TOUROS DE ALPALHAO
2 STEMBRO -

23 SET // SEX. )
PRACA DE TOUROS DE ALPALHAO
TOURADA

DE HOMENAGEM POSTUMA
TIAGO MIGUEL RIJO

AJAL - Associagdo de Jovens de Alpalhdo

01 OUT // SAB.
CONCELHO DE NISA | 9H
CAMINHOS DE NISA
AO ENCONTRO DO PATRIMONIO
Rota das Aldeias: O melhor dos

Percursos de S. Matias
11,4km

www.cm-nisa-pt

08 SET // QUI.

DEVESA - NISA

MERCADO

Todas as 2% quintas-feiras de cada
més (excepto nos meses em que hd feira)

ATE 09 SET .
CENTRO CULTURAL_DE ALPALHAO

ATL DE VERAO
ALPALHAO 2022

RTE 16 SET

ATENDIMENTO MUNICIPAL
INSCRICOES PARA A

UNIVERSIDADE SENIOR
2022/2023

UNIVERSIDADE
SENIOR

2022-2023

INSCRICOES

ATENDIMENTO DA CAMARA MUNICIPAL
9RUA DE SANTA MARIA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO-
09HOO AS 16HO0

oreco of
wschc0 10€)

AMARA
MUNICIPAL
NISA EM FESTA 2022

ESPAC
"LOUNGE" NISA





