TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

€POCA TERMAL 2022: ABRyL . Noy,
EMBR

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€
TRILHUS DU TECNICAS TERMAIS MENTOS
| TECNICAS TERMAIS |
MOINHO BRANCO BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*

HIDROMASSAGEM - 7€ Técnicas Termais*

BOLHA DE AR-7€ Complementares*
Bem-Estar

@ PONTO DE ENCONTRO: CINE-TEATRODENISA  GRAU DE DIFICULDADE HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€

A0: DISTANCIA: 00000 SUB-AQUATICO - 8,5€
DURACAQ: 3H30/4HO0  DISTANCIA: 12,4 KM o

A2 MONTALVAO

— IIALGO DIFiCIL DUCHE CIRCULAR - 7€
INSCRICOES

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€
DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€
DUCHE FILIFORME SINUSITE E RINITE - 4,5€

Especialmente indicada para problemas:

Musculo-esqueléticos
Respiratorios

GRATU ITAS 08HOO: CONCENTRAGAO EM NISA JUNTO AD CINE-TEATRO E DESLOCACAO EM

(OBRIGATORIAS) EM:

08H50:BOAS-VINDAS E BRIEFING TECNICO
09H00:INICIO DACAMINHADA
10H30:REABASTECIMENTO 1(MONTE DA POBREZA - KM6)

Metabélicos
Dermatolégicos

DUCHE VICHY - 12,5€
IRRIGACAO NASAL - 3,5€
'AEROSSOL - 4€

1 kM9
A EBULIZACAO - 4€ il TRANSPORTE GRATUITO

DATA LIMITE DE INSCRIGAO: | | NOTA: ALMOGOLIVRE Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

MUNICIPIO DE NISA

SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

.| ESOCIOCULTURAL@CM-NIS CHAFAR; H
TELEFONE: 11111 EXTENSAD: - JORO / RIO SEVER - AZENHA Nota: Todos os pregos estdo isentos de IVA, do seu Bem-EStar!
TELEMOVEL: [i: %57 RIBEIRA DO LAPAO - ABRIGO EM XISTO - MIRADOURO E CAPELA DE SANTA MARGARIDA m“"m:e%s n,ZP dn;a =15 do CIvA, At S

(RUINAS) o aluguer de roupio (2€),

que inclui IVA a taxa de 23%

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 Eext. 600

X termasdenisa@cm-nisa.pt

www.termasdenisa.cm-nisa.pt

*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipagdo do Estado
no prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satde Primérios do Servico Nacional de Satide (SNS).
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MUNICIPAL 544

VELADA > ARNEIRO

CONVITE A POPULAGCAO

DAS FREGUESIAS DE SANTANA E SAO MATIAS

——

A CAMARA MUNICIPAL OFERECE TRANSPORTE
GRATUITO COM OS SEGUINTES HORARIOS:

Associagdo da Falagueira » 11h30
Centro de Dia » 11h35

Antiga Escola Primaria » 11h30

Igreja » 11h35

Largo + 12h00

Paragem de Autocarros » 12h00

& fri Fnso

PROGRAMAQAO
CULTURAL E DESPORTIVA

"NOVEMBRO 2022




A ®
PROGRAMAGCAO CULTURAL E DESPORTIVA CULTURAEREODGERS;I;’\OMR\'IC'I‘\\IQ n I S a
NOVEMBRO 2022

01 NOV // TER. 01 NOV // TER. 7 02 NOV // QUA. 03 a 30 NOV

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 10H30 PAVILHAO MUNICIPAL DE NISA | 17H CEMITERIO DE NISA | 11H15 - BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA
FUTEBOL - BENJAMINS JOGO DE FUTSAL ROMAGEM AO TALHAO EXPOSICAO
Sport Nisa e Benfica x FC Crato Nisa Futsal Clube x C. Benfica de Portalegre DOS COMBATENTES gé)g%s.rg 'iAoBORES

uipa de Fu A
- - = g Alpalhao
04 e 05 NOV 05 NOV // SAB. 05 NOV // SAB. 06 NOV // DOM.
NISA - CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H30 PAVILHAO MUNICIPAL DE NISA | 18H CONCELHO DE NISA | 12H30
25° EDICAO - FESTIVAL FUTEBOL - VETERANOS JOGO DE FUTSAL INAUGURACAO DA
|NTE-RNACIONAL DE GDR Alpalhoense x RSC Massamd AJAL x AD Alter do Chéo ESTRADA MUN'C'PAL 544
BALOES DE AR QUENTE ARNEIRO/VELADA

ATERRA
TREME

09 NOGVEMBRO 2022 - IHO9 B :
09 NOV // QUA. 10 NOV // QUL

12 NOV // SAB. 12 NOV // SAB.

CENTRO ESCOLAR DE NISA | 11H09 DEVESA- NISA MONTALVAO | 9H CAMPO DE JOGOS DE NISA | 10H30

A TERRA TREME MERCADO CAMINHOS DE NISA FUTEBOL - BENJAMINS

Exercicio piblico de Cidadania Todas as 2 quintas-feiras de cada més AO ENCONTRO DO PATRIMONIO Sport Nisa e Benfica x SC Campomaiorense
(excepto nos meses em que hd feira) 1?;841;1(!5‘- Trilhos do Moinho Branco

R a5 =%_L | y

12 NOV // SAB. 12 NOV // SAB. 12 NOV // SAB. 15 NOV // TER. B

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H PAVILHAO MUNICIPAL DE NISA | 18H CINE - TEATRO DE NISA | 21H CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO | 15H

FUTEBOL - VETERANOS JOGO DE FUTSAL BLACK ADAM CHA COM LETRAS

sport Nisa e Benfica x ADC Proenca-a-Nova Nisa Futsal Clube x CF Os Avisenses Cinema | M12 UMA HISTORIA DE OUTONO:

“Os tesouros do Leopoldo”

18 NOV // SEX. 19 NOV // SAB. //DOM. 26 NOV // SAB.

BIBLIOJECA MUNICIPAL DE NISA | 15H30 PAVILHAO MUNICIPAL DE NISA | 18H CONCELHO DE NISA | 9H CAMPO DE JOGOS DE NISA | 10H30
CHA COM LETRAS JOGO DE FUTSAL 6° TRAIL RUNNING FUTEBOL - INFANTIS
“Os tesouros do I.eopoldo"' isa fulsal Clube x © Souse V".A DE NISA Sport iz & Benficd x Héfrico FC

26 NOV // SAB. 26 NOV // SAB. 26 NOV // SAB.
CINE - TEATRO DE NISA | 16H BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H PAVILHAO MUNICIPAL DE NISA | 18H
CINDERELA SABADOS | 2\18%8 DFdFUTSAL
EA PIEMQUENA FEITICEIRA COIQM HJSLTOIE’IAS ¥ Degeladense
inema “Os tesouros do Leopoldo”

de Deborah Marcero

CAMARA Capa
— . ‘i MUNICIPAL i cipat sas
www.cm-nisa-pt U & NISA VELADA / ARNEIRO
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