TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

€POCA TERMAL 2022: ABRIL
g NOVEM
L]

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*

HIDROMASSAGEM - 7€ Técnicas Termais*

BOLHA DE AR - 7€ Complementares*

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€ Bem-Estal

SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€ Especialmente indicada para problemas:

DUCHE FILIFORME ASMA € BRONQUITE - 4,5€ Musculo-esqueléticos

DUCHE FILIFORME SINUSITE € RINITE - 4,5€ Respiratérios

DUCHE VICHY - 12,5€ Metablicos

IRRIGACAO NASAL - 3,5€ Dermatolégicos

AEROSSOL - 4€

NesULizagAo = 4

Disponibilizado diariamente pelo Municipio

(minimo 5 pessaas)  NISA- TERMAS - NISA

CORREDOR DE MARCHA - 7,5€

Nota:Todos os resosesto sentos delVA.
0 CIVA, exceto’

do seu Bem-Estar!
S

e e RS v e £3%

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 ext.600
X termasdenisa@cm-nisa.pt

www.termasdenisa.cm-nisa. Dt

*Aportaria n* 337-C/2018, de 31 de dezembr
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Recegdo aos convidados e populago em geral
Ceriménia de abertura

Animagio de rua - Bombos de Nisa

Visita aos stands de expositores

Concerto - Ana Malhoa

Concerto - Rui Veloso

DJ Francisco Gil

10¢
Concerto - Mariza

Concerto - Alvaro de Luna
Dj Mandragora

@) |

Concerto - Delfins
Concerto - Mc Kevinho
Dj Zanova

5

Concerto - Sociedade Musical Nisense
Concerto - Julinho KSD

Concerto - Plutonio

DJ Borrego

NOTA: OS HORARIOS PODERAO SOFRER ALTERAGOES

WWW nisaemfesta.cm-nisapt
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PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

INTER ASSOCIAGOES
EMPRESAS CONCELHO NISA
NISA FUTSAL GLUBE

'TORNE{O @ |

23 JUL a 07 AGO 05a 07 AGO 05a 08 AGO 06 AGO // SAB.

POLIDESPORTIVO DA CEVADEIRA - NISA AREZ . ALPALHAO . SEDE COLUMBOFILA NISENSE
TORNEIO DE FUTSAL FESTAS DE VERAO FESTAS DE VERAO LEILAO DE POMBOS
Nisa Futsal Clube. Comissdo de Festas de Arez Junta de Freguesia de Alpaihdo Sociedade Columbéfila Nisense

EESTASIDEJSIOISIMAC)

[PECASERA 184 (SEEASCST®
BVINASRA 2008 (SBAES

06 AGO // SAB. 11 AGO // QUL 120 15AG0 12 AGO // SEX.
CONCELHO DE NISA | DEVESA - NISA PE DA SERRA - - PRAGA DA REPUBLICA
83% VOLTA A PORTUGAL  MERCAD FESTAS DE SAO SIMAO St e
EM BICICLETA o e 24 gl do S04 e . B e i

24H00 - Rui Veloso
01H30 - DJ Francisco Gil

13 AGO // SAB. 14 AGO // DOM 15 AGO // SEG. 19 AGO // SEX.
PRAGA DA REPUBLICA PRAGA DA REPUBLICA PRAGA DA REPUBLICA PRACA DE TOUROS DE NISA
NISA EM FESTA NISA EM FESTA NISA EM FESTA NISA SANTA FESTA
D aerico. g;ﬁ:?nA WSOFONIA DIA DENISAEDA JUVENTUDE Tourada & Vara Larga

~ Mariza ~ Delfins ociedade Musical Nisense & Baile com Nuno & Alexandre
24100 - Alvaro de L 2400 - MC Kevinh 23400 - Julinho KSD
57130 - D) Mandragora 57130 D) zanova 201130 - Plotonio Santa Casa da Misericordia de Nisa

02H00 - DJ Borrego

FESTAS EM HONRA DE SANT'ANA

RNEIRO-DUQUE-PARD ——_—
SOLIDARIA' et o s s

19921 AGO 19021 AGO - 20 AGO // SAB. 20221 AGO
ARNEIRO SEDE DO SPORT NISA § BENFICA ALAVI
,ﬁﬁﬂfpﬁﬁ,ﬁ,){ﬁﬁﬁo FESTAS DE SANTANA NOITE SOLIDARIA GRANDE CONVIVIO
Comissdo de Festas de Santana DE FADOS EM HONRA DE
Ressiccsa o _ SAO JACINTO

dexBomberos Vlun Comissdo de Festas de Salavessa
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ATE 31 AGO ATE 31 AGO -

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

EXPOSICAO DE PINTURA EXPOSICAO

"NAIF" AOS MEUS OLHOS BIBLIOGRAFICA

de Dulce Ventura "ALPALHAO: HISTORIA, USOS,
COSTUMES E TRADICOES”

ATE 09 SET ATE 09 SET .
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE IISA CENTRO CULTURAL RE ALPALHAO
ACADEMIA DE FERIAS ATL ALPALHAO
ESCOLARES 2022 DE VERAO 2022

Wwww.cm-nisa.pt
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